
Marre du papier ? 
Retrouvez votre   
programme en ligne 



Le 
à 

Des  

bons plans 

de l’Office de tourisme 
Grand Orb 

Gratuit 
sur inscripƟon 

à l’Office de tourisme 
(nombre de places limitées) 

∙ 

De 17h à 19h 

Mardi  8 avril  
et 

Mardi 22 avril 



TOUS LES MARDIS  

Lamalou les Bains 
 

RANDONNÉE ACCOMPAGNÉE  
par le club de Bédarieux 

 

RDV 14H30 - DEVANT L’OFFICE DE TOURISME  
 

ParcoursÊannoncéÊauÊmomentÊduÊdépart. 
3€ÊàÊréglerÊleÊjourÊdeÊlaÊsortieÊÊÊ 

SurÊinscriptionÊauÊ04.67.95.70.91  
FaitesÊvousÊexpliquerÊlesÊéventuellesÊdifficultésÊavantÊleÊdépart.Ê

Eau,ÊchaussuresÊetÊvêtementsÊadaptésÊobligatoires 
 

LUNDI 14 AVRIL ET LUNDI 28 AVRIL 

Lamalou les Bains 
 

LE PARC DE L’USCLADE :  
LesÊarbresÊontÊuneÊhistoire. 

 

RDV 15H00 dans le parc - GRATUIT 
 

25ÊespècesÊornentÊcetÊespace ;ÊÊparmiÊlesÊespècesÊ 
méditerranéennes,ÊÊd’autresÊessencesÊontÊétéÊintégrées.ÊConnais-
sez-vousÊl’histoireÊduÊginkgo etÊlesÊlégendesÊautourÊduÊSéquoiaÊ

ouÊdeÊl’ArbreÊdeÊJudée ?ÊÊ 
GratuitÊ-ÊInscriptionsÊavantÊ12hÊ 

OfficeÊdeÊTourismeÊGrandÊOrbÊ-ÊTél. 04.67.95.70.91  
 

VENDREDI 18 AVRIL 

LES BALADES PATRIMOINE DE RONAN, 
GUIDE CONFÉRENCIER 

 

LES ORGUES DE TAUSSAC et autres curiosités 
 

RDV 15H - devant l’Office de Tourisme   
puis déplacement en voitures particulières   

DuréeÊ2h30Êenviron. DistanceÊ:Ê6km,Ê150mÊdeÊdéniveléÊpositif.Ê 
Chaussures de marche, eau et coupe-vent recommandés.  

BaladeÊnonÊadaptéeÊauxÊpersonnesÊàÊmobilitéÊréduite.  
 

Inscription obligatoire auÊ06Ê09Ê70Ê28Ê69ÊouÊauÊ04Ê30Ê72Ê44Ê05ÊÊ 
Min.5ÊpersonnesÊ-ÊÊ8€Ê(paiementÊauÊguideÊleÊjourÊdeÊlaÊvisite) 

 

VISITES ET DÉCOUVERTES 





VISITES ET DÉCOUVERTES 

VENDREDI 4 AVRIL et VENDREDI 18 AVRIL 

Combes - départ  de Lamalou les Bains 

AGRI-VISITES AU RUCHER DES ARTS  

Découverte d’une exploitaƟon agricole locale, balade dans les châtaigneraies an‐
ciennes et récentes, visite de la miellerie, des abeilles, si le temps le permet, et 

dégustaƟon (châtaignes grillées ou au naturel selon saison). Ce beau programme 
sera rythmé par les explicaƟons professionnelles de Lilian, le chef d’exploitaƟon, 

enfant du pays, de Mathieu ouvrier agricole technique et de Muriel co-exploitante. 

15H00 départ à pied de la bouƟque:  5km A/R, tenue debout 3H max 
15H15 à mi-chemin* : durée debout esƟmée à 2H au total.   
15H30 sur place *: Chemin des Arts, 34 240 Combes, avec voiture Cross 

Prévoir chaussures de marche, chapeau et bouteille d’eau - Chiens acceptés  

InscripƟons :  à la bouƟque  Le Rucher des Arts : 
2 avenue Charcot (à côté de l’Office de Tourisme) 
au 06 32 65 47 19 par texto ou message vocal  
(merci de préciser noms et nombre de personnes). 

Tarifs : 3€/adulte et gratuit pour les enfants (<8ans) 

* Faîtes-vous expliquer le parcours à l’inscripƟon 

 



VISITES GUIDÉES AVEC RONAN, GUIDE CONFÉRENCIER 
Inscription obligatoire auÊ06Ê09Ê70Ê28Ê69Ê/Ê04Ê30Ê72Ê44Ê05Ê 
Min.5ÊpersonnesÊ-ÊÊ8€Ê(paiementÊauÊguideÊleÊjourÊdeÊlaÊvisite) 

 

VISITES ET DÉCOUVERTES 

 
SAMEDI 26 AVRIL 

Les Aires  
 

VISITE COMMENTEE DE LA CHAPELLE ST MICHEL 
ET  DES VESTIGES DU CHÂTEAU DE MOURCAIROL 

PARÊLESÊAMISÊDEÊSTÊMICHELÊ 
 

RDV 16H SUR LE PARKING DU SITE  
VousÊdécouvrirezÊlesÊvestigesÊduÊchâteauÊdeÊMourcairolÊetÊlaÊcha-

pelleÊromaneÊSaint-Michel,ÊtémoinsÊd'unÊpasséÊprestigieux,Ê 
ainsiÊqueÊleÊsuperbeÊpanoramaÊs'offrantÊàÊvousÊdepuisÊlaÊtableÊ

d'orientation. PrévoirÊchaussuresÊdeÊÊmarches  
DistanceÊ1100m,ÊdéniveléÊ50m,ÊduréeÊ1h45Ê 

 

Réservation obligatoire au 06.08.87.21.52 - Tarif :7€  
 
 

AccèsÊVLÊ:ÊenÊvenantÊdeÊLamalouÊlesÊBains,ÊRDÊ160ÊdirectionÊ 
LesÊAires,ÊpuisÊauÊMoulinas,ÊprendreÊrouteÊdeÊÊSt-MichelÊquiÊ
grimpeÊsurÊ3Êkm. 

VENDREDI 4 AVRIL ET VENDREDI 25 AVRIL 
 

LAMALOU LES BAINS :  
UNE STATION THERMALE A LA BELLE EPOQUE 

RDV 15h45 devantÊl’OfficeÊdeÊtourisme 
SimpleÊhameauÊjusqu'auÊmilieuÊduÊ19eÊsiècle,ÊLamalouÊlesÊBainsÊ
estÊdevenueÊuneÊstationÊthermaleÊréputéeÊdansÊtouteÊl’Europe,Ê
grâceÊàÊlaÊvertuÊdeÊsesÊeauxÊetÊauÊvolontarisme d’hommesÊpoli-
tiquesÊet deÊmédecinsÊÊrenommés.ÊÊVousÊdécouvrirezÊuneÊvilleÊ

charmanteÊdontÊl'architectureÊévoqueÊlaÊBelleÊÉpoque…Ê 
 

VENDREDI 11 AVRIL 

ST PIERRE DE RHÈDES ET LE VIEUX CIMETIÈRE 
RDV 15h45 àÊl’entréeÊdeÊlaÊVoieÊVerteÊÊ(prèsÊdeÊl’ancienneÊgare) 

NousÊcommenceronsÊparÊvisiteÊlaÊvénérableÊégliseÊdeÊSaint-PierreÊ
deÊRhèdesÊquiÊdomineÊunÊcimetièreÊtrèsÊancienÊdominéÊdontÊonÊsil-
lonneraÊlesÊalléesÊpourÊen raconterÊl'histoireÊetÊexpliquerÊleÊsensÊduÊ
décorÊfunéraireÊquiÊrévèle,ÊparÊsonÊoriginalitéÊouÊsaÊgrandiloquence,Ê

uneÊpartÊdeÊlaÊpersonnalitéÊdesÊ"résidents".Ê …Ê 





MARDI 1ER AVRIL 
Saint Gervais sur Mare 

CONVERSATION FRANCO-ANGLAISE  
à 14h30 - Chez Camille (PlaceÊduÊQuai)  
BienvenueÊ/ÊWelcome,ÊuneÊrencontreÊ«ÊsansÊcomplexeÊ».ÊInformationsÊauÊ07Ê88Ê39Ê55Ê69 
 

MERCREDI 2 AVRIL 
Villemagne l’Argentière 

LES MERCREDIS NATURE 
De 14h à 17h - Ludothèque  
àÊpartirÊdeÊ6Êans,ÊanimationÊnatureÊ(grandsÊjeux,Êcabanes/constructionÊbois,Êentraide/écologie)ÊproposéeÊ
parÊlaÊLudothèqueÊJeux2Mô.ÊInscriptionÊauÊ06Ê52Ê31Ê63Ê23.ÊAdhésionÊetÊparticipationÊlibre. 
 

JEUDI 3 AVRIL 
Saint Gervais sur Mare 

TABLE PARTAGÉE 
De 12h à 14h - Chez Camille (PlaceÊduÊQuai) 
VousÊapportezÊvotreÊrepasÊetÊvosÊcouverts,ÊvousÊvousÊattablezÊetÊvousÊpassezÊunÊmomentÊagréableÊetÊ
convivial,ÊpourÊrompreÊlaÊmonotonieÊduÊquotidien.ÊInfoÊetÊinscriptionÊ-ÊOliviaÊ:Ê07-88-39-55-69 
 

VENDREDI 4 AVRIL 

Villemagne l’Argentière  

SOIRÉE JEUX 
De 14h à 18h - Ludothèque (rueÊduÊMail) 
ProposéeÊparÊlaÊLudothèqueÊJeux2Mô.ÊEntréeÊlibreÊ-ÊRepasÊpartagéÊ-ÊRenseignementsÊ:Ê06.26.20.22.54 
 

Lamalou les Bains  

CONFÉRENCE SPIRITUELLE : LA PLACE DE LA FEMME ET DE L’HOMME 
De 14h30 à 15h30 - Charline et ses secretsÊ(21ÊavenueÊCharcot) 
EnseignementÊduÊMondeÊAngéliqueÊetÊquestionsÊouvertes.ÊTarifÊ:Ê20€.ÊInscriptionÊauÊ06Ê63Ê92Ê27Ê13. 
 

SAMEDI 5 AVRIL 

Villemagne l’Argentière  

RETRO GAMING 
De 14h à 18h - Ludothèque (rueÊduÊMail) 
ProposéeÊparÊlaÊLudothèqueÊJeux2Mô.ÊEntréeÊlibreÊ-ÊRenseignementsÊ:Ê06.26.20.22.54 
 

Villemagne l’Argentière  

LE PEP’S FAIT SON CARNAVAL 
à 15h - Place de la Mairie 
OrganiséÊparÊleÊPEP’SÊPoujolaisÊavecÊlaÊparticipationÊdeÊlaÊBatucadaÊSambaÊLodevaÊetÊl’AssociationÊLesÊÊ
Tuquettes.ÊSurÊplaceÊventesÊdeÊcrêpes,Êgaufres,Êboissons,ÊcotillonsÊetÊserpentins.Ê 
 

St Gervais sur Mare  

CONCERT ILLUSTRÉ: PATRIMOINES 
à 19h - Salle Culturelle 
AvecÊlaÊchoraleÊSouffleÊd’airÊetÊl’illustrateurÊLaurentÊBonneau.ÊConcertÊproposéÊdansÊleÊcadreÊleÊlaÊÊ
saisonÊculturelleÊdeÊGrandÊOrb.ÊTarifÊ8€/12€.ÊRenseignementsÊetÊréservationÊ04Ê67Ê23Ê78Ê03. 

 

AGENDA DES ANIMATIONS ET DES FESTIVITES du Pôle de Lamalou les bains 

... 







SAMEDI 5 AVRIL 

Lamalou les Bains  

LA NUIT DE LA CHOUETTE 
De 20h à 22h - Centre Ulysse (BoulevardÊMourcairol) 
UneÊsoiréeÊimmersiveÊàÊlaÊdécouverteÊdesÊrapacesÊnocturnes,ÊorganiséeÊparÊleÊCPIEÊduÊHautÊLanguedoc. 
UneÊexpérienceÊuniqueÊpourÊpetitsÊetÊgrands,ÊidéaleÊpourÊlesÊamoureuxÊdeÊlaÊnatureÊetÊdeÊlaÊbiodiversité.Ê 
deÊ20hÊàÊ21hÊ:ÊenÊsalleÊvenezÊtesterÊvosÊconnaissancesÊavecÊleÊquizÊ"RapacesÊnocturnes" 
deÊ21hÊàÊ22hÊ:ÊpartezÊpourÊuneÊbaladeÊnocturneÊàÊpiedÊautourÊdeÊLamalou.ÊGratuitÊ-ÊInfo:ÊÊ06Ê02Ê47Ê95Ê65 
 

DIMANCHE 6 AVRIL 
Saint Gervais sur Mare  

LOTO DU COLLÈGE 
À 16h – Salle Moutou 
OrganiséÊparÊleÊFSEÊduÊCollègeÊdesÊEcrivainsÊCombattants. 
 

Hérépian  

SUPER LOTO 
À 16h30 – Espace Jules Ferry 
OrganiséÊauÊprofitÊdeÊl’écoleÊLesÊMarronniers. 
 

Le Poujol sur Orb  

LOTO 
À 16h30 – Salle des Fêtes 
OrganiséÊparÊleÊPEP’SÊPoujolais 
 

Les Aires 

CONCERT CONZIA ZOTTI 
À 16h30 – Église St Michel Archange 
UnÊdialogueÊentreÊlaÊVoixÊetÊlesÊinstruments.ÊConcertÊproposéÊparÊl’AssociationÊNoblesseÊdeÊl’Asne.ÊAuÊ
programmeÊHenryÊPURCELLÊetÊG.F.ÊHAENDEL.ÊLibreÊparticipation 
 

LUNDI 7 AVRIL 
Saint Gervais sur Mare 

LOISIRS CRÉATIFS 
de 8h30 à 11h30 - Chez Camille (PlaceÊduÊQuai)  
RéservéÊauxÊadultes,Êgratuit,ÊuneÊmatinéeÊdeÊloisirsÊcréatifsÊpourÊseÊdétendreÊ:ÊArgileÊmaisonÊdeÊfée. 
AniméÊparÊOlivia.ÊPlacesÊlimitées,ÊinscriptionÊauÊ07Ê88Ê39Ê55Ê69. 
 

Saint Gervais sur Mare 

JEUX D’ÉCRITURE  
à 17h - Chez Camille (PlaceÊduÊQuai)  
ThèmeÊ:ÊlesÊvilainsÊmots.ÊInformationsÊetÊinscriptionÊauÊ07Ê88Ê39Ê55Ê69 
 

Lamalou les Bains  

CONCERT DUO CORSE FIUMINALE  
À 20h30 -  Eglise St Pierre St Paul 
ChantsÊcorsesÊtraditionnels,ÊsacrésÊetÊcréations,ÊquiÊracontentÊenÊmusiqueÊuneÊamitiéÊdeÊplusÊdeÊ40Êans.ÊÊ
TarifÊuniqueÊ17€Ê-ÊBilletterieÊ:ÊTabacÊPresseÊL’essentielÊauÊ04Ê67Ê95Ê23Ê66,ÊsurÊplaceÊdèsÊ19hÊetÊenÊligneÊ
surÊwww.fiuminale.com.ÊOuvertureÊdesÊportesÊàÊ20hÊ-ÊplacementÊlibreÊ 
 

 
 

AGENDA DES ANIMATIONS ET DES FESTIVITES du Pôle de Lamalou les bains 



MARDI 8 AVRIL 
Lamalou les Bains 

CONFÉRENCE : LA FYBROMIALGIE 
15h - Centre Ulysse 
ConférenceÊduÊDrÊGiniès,ÊchefÊdeÊserviceÊduÊcentreÊantiÊdouleurÊduÊCHUÊdeÊMontpellierÊetÊspécialisteÊdeÊ
laÊFibromyalgie.ÊOuvertÊàÊtousÊetÊgratuitÊdansÊlaÊlimiteÊdesÊplacesÊdisponiblesÊ(prioritéÊauxÊpatientsÊetÊac-
compagnantsÊduÊséjourÊspécifiqueÊconcerné) 
 

MERCREDI 9 AVRIL 
Lamalou les Bains  

CERCLE DES DÉGUSTATEURS : « AUTOUR DU PIC ST LOUP »  

De 18h à 20h – Le Petit Plaisir (avenueÊClémenceau-RésidenceÊAmbroiseÊParé) 
DégustationÊàÊl’aveugleÊdesÊ4ÊcuvéesÊ(2blancs-2rouges)ÊsurÊterroirÊPicÊStÊLoup.ÊDécouverteÊdeÊl’appella-
tion,ÊdesÊcépagesÊidentitairesÊetÊsurtoutÊl’influenceÊdesÊterroirs.ÊOuvertÊàÊtous.ÊPlacesÊlimitées,ÊinscriptionÊ
auÊ06Ê60Ê85Ê71Ê61.ÊDégustationÊ&ÊTapasÊ20€/pers.Ê(àÊl’issueÊdeÊlaÊdégustationÊ-10%ÊsurÊvosÊcommandes). 
 

JEUDI 10 AVRIL 
Saint Gervais sur Mare 

TABLE PARTAGÉE 
De 12h à 14h - Foyer de Plaisance (Résidence Vergely) 
VousÊapportezÊvotreÊrepasÊetÊvosÊcouverts,ÊvousÊvousÊattablezÊetÊvousÊpassezÊunÊmomentÊagréableÊetÊ
convivial,ÊpourÊrompreÊlaÊmonotonieÊduÊquotidien.ÊInfoÊetÊinscriptionÊ-ÊOliviaÊ:Ê07-88-39-55-69Ê 
 

Lamalou les Bains 

CONFÉRENCE : LA MALADIE DE PARKINSON 
16h30 - Centre Ulysse 
ConférenceÊduÊDrÊGeny,ÊneurologueÊauÊCHUÊdeÊMontpellierÊspécialisteÊdeÊlaÊmaladieÊdeÊParkinson. 
OuvertÊàÊtousÊetÊgratuitÊdansÊlaÊlimiteÊdesÊplacesÊdisponiblesÊ(prioritéÊauxÊpatientsÊetÊaccompagnantsÊduÊ
séjourÊspécifiqueÊconcerné) 
 

VENDREDI 11 AVRIL 
Lamalou les bains  

SOPHRO-BALADE  
Rdv à 14h - à la Sophronière (1ÊbisÊancienÊcheminÊdeÊVillecelle) 
Sophro-BaladeÊavecÊCélineÊTarif:Ê12€Ê-ÊSurÊinscriptionÊauÊ06Ê45Ê27Ê84Ê40 
 

Lamalou les Bains  

ATELIER VOYANCE 
De 14h30 à 15h30 - Charline et ses secrets (21ÊavenueÊCharcot) 
InitiationÊauÊtirageÊdeÊl’OracleÊdeÊl’ŒilÊduÊLotus.ÊTarifÊ:Ê60€.ÊInscriptionÊobligatoireÊauÊ06Ê63Ê92Ê27Ê13. 
 

St Geniès de Varensal 

SOIRÉE AGNEAU À LA BROCHE   
19h - Foyer Rural de Plaisance (2ÊcarreauÊdeÊlaÊMine) 
InformationÊetÊréservationÊauÊ04Ê67Ê23Ê69Ê04. 
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VENDREDI 11 AVRIL 
Lamalou les bains  

CAPTAIN NÉMO  
À 20h30 - Théâtre Municipal 
SpectacleÊdeÊlaÊCieÊPINOK,ÊoffertÊparÊlaÊmunicipalité.ÊUneÊimmersionÊdansÊl'universÊfascinantÊdeÊJulesÊ
Verne,ÊmettantÊenÊlumièreÊlesÊaventuresÊduÊcélèbreÊcapitaineÊNemo.ÊCetteÊreprésentationÊmultimédiaÊcom-
bineraÊnarration,ÊmusiqueÊetÊprojectionsÊvisuellesÊpourÊoffrirÊuneÊexpérienceÊuniqueÊauxÊspectateurs.Ê 
 

SAMEDI 12 AVRIL 
Hérépian  

STAGE DE QI QONG TAI CHI CHUAN 
De 8h30 à 12h30 - Espace Jules Ferry 
StageÊdeÊLOTUSÊENERGYÊ-ÊÊEtude/maniementÊdeÊl’épéeÊetÊduÊbâtonÊlong.ÊPrêtÊdeÊmatérielÊpossible.Ê 
OuvertÊàÊtoutÊpublic/toutÊâge.ÊRenseignements :Êcarole@lotusenergy.fr 
 

Saint Gervais sur Mare 

CUISINER LES PLANTES SAUVAGES  
à 9h30 - Chez Camille  (PlaceÊduÊQuai)  
DrôlesÊdeÊChocolats.ÊPlacesÊlimitées,ÊinscriptionÊobligatoireÊauÊ07Ê88Ê39Ê55Ê69 
 

DIMANCHE 13 AVRIL 
Saint Gervais sur Mare  

MA PETITE COUSETTE 
À partir de 9h30 - Chez Camille (PlaceÊduÊQuai) 
AtelierÊcouture.ÊAdultesÊdeÊ9h30ÊàÊ12hÊ-ÊAdoÊdeÊ14h30ÊàÊ16h30.ÊToutÊniveau,ÊdébutantsÊencouragés 
PlacesÊlimitées,ÊinscriptionÊobligatoireÊauÊ07Ê88Ê39Ê55Ê69 
 

Hérépian  

GRAND LOTO 
À 16h – Espace Jules Ferry 
OrganiséÊparÊLesÊChênesÊVertsÊGrandÊOrb 
 

Le Poujol sur Orb  

LOTO 
À 16h30 – Salle des Fêtes 
OrganiséÊparÊL’âgeÊd’OrÊdeÊl’Imbaïsse 
 

Villemagne l’Argentière  

VIDE GRENIER 
De 9h à 16h  – Cœur du village 
OrganiséÊparÊl’associationÊ« LesÊAmisÊdeÊStÊMajan ».ÊInscriptionÊauÊÊ06-70-33-12-85Ê(heuresÊrepas) 
Saint Gervais sur Mare  

LOTO DE PÂQUES 
À 16h – Salle Moutou 
OrganiséÊparÊl’AssociationÊdeÊParentsÊd’Elèves 
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LUNDI 14 AVRIL 

Villemagne l’Argentière  

LES RACONTINES 0/3ANS 
De 10h30 à 11h30 - Ludothèque (rueÊduÊMail) 
LectureÊdeÊcontesÊetÊcomptinesÊpourÊlesÊtout-petits.ÊEntréeÊlibreÊetÊgratuite. 
AnimationÊproposéeÊparÊlaÊLudothèqueÊJeux2Mô.ÊRenseignementsÊ:Ê06.26.20.22.54 
 

Lamalou les bains  

SOPHRO-BALADE  
Rdv à 14h - à la Sophronière (1ÊbisÊancienÊcheminÊdeÊVillecelle) 
Sophro-BaladeÊavecÊCélineÊTarif:Ê12€Ê-ÊSurÊinscriptionÊauÊ06Ê45Ê27Ê84Ê40 
 

MARDI 15 AVRIL 
Saint Gervais sur Mare 

CONVERSATION FRANCO-ANGLAISE  
à 14h30 - Chez Camille (PlaceÊduÊQuai)  
BienvenueÊ/ÊWelcome,ÊuneÊrencontreÊ«ÊsansÊcomplexeÊ».ÊInformationsÊauÊ07Ê88Ê39Ê55Ê69 
 

Villemagne l’Argentière  

1 BRIN 2 CAUSETTE 
De 17h00 à 18h30 - Ludothèque (rueÊduÊMail) 
FaisÊpasÊci,ÊfaisÊpasÊça...CommentÊimposerÊdesÊlimiteÊàÊsonÊenfant.Ê 
EntréeÊlibreÊetÊgratuite.ÊProposéeÊparÊlaÊLudothèqueÊJeux2Mô.ÊRenseignementsÊ:Ê06.26.20.22.54 
 

MERCREDI 16 AVRIL 
Saint Gervais sur Mare 

INITIATION AUX ECHECS  
à 16H - Salle Moutou  
InformationsÊetÊinscriptionÊauÊ07Ê88Ê39Ê55Ê69 
 

JEUDI 17 AVRIL 
Saint Gervais sur Mare 

TABLE PARTAGÉE 
De 12h à 14h - Chez Camille (PlaceÊduÊQuai) 
VousÊapportezÊvotreÊrepasÊetÊvosÊcouverts,ÊvousÊvousÊattablezÊetÊvousÊpassezÊunÊmomentÊagréableÊetÊ
convivial,ÊpourÊrompreÊlaÊmonotonieÊduÊquotidien.ÊInfoÊetÊinscriptionÊ-ÊOliviaÊ:Ê07-88-39-55-69 
 

Saint Gervais sur Mare 

CAFÉ CITOYEN 
De 17h à 19h - Restaurant « Les Figues »  
VenezÊvousÊretrouvezÊpourÊdiscuterÊlibrement,ÊenÊtouteÊconvivialité,ÊdeÊproblématiqueÊdeÊsociété.ÊThèmeÊ:Ê
lapin,Êcloches,ÊpetitesÊsourisÊetÊautresÊcroyances.ÊInscriptionÊ-Ê07-88-39-55-69.ÊEntréeÊlibreÊdèsÊ16Êans. 
 

Lamalou les Bains 

RENCONTRE LITTÉRAIRE 
à 18h30 - Centre Ulysse (BoulevardÊMourcairol)  
L'associationÊLecturesÊVagabondesÊaccueillera MichelÊMaffesoli, sociologue,ÊprofesseurÊémériteÊàÊlaÊSor-
bonneÊetÊmembreÊdeÊl'InstitutÊuniversitaireÊdeÊFrance,ÊautourÊdeÊsonÊdernierÊouvrage   »Apologie,Êautobio-
graphieÊintellectuelle ».  ÊRenseignementsÊ:Ê06Ê77Ê48Ê30Ê57ÊouÊlecturesvagabondes34.fr 
 

AGENDA DES ANIMATIONS ET DES FESTIVITES du Pôle de Lamalou les bains 



VENDREDI 18 AVRIL 
Lamalou les Bains  

ATELIER LITHOTHÉRAPIE ET CRÉATION 
De 14h30 à 15h30 - Charline et ses secrets (21ÊavenueÊCharcot) 
DécouverteÊdesÊbasesÊdeÊlaÊlithothérapieÊetÊcréationÊdeÊvotreÊbraceletÊenÊpierres.Ê 
TarifÊ:Ê20€.ÊInscriptionÊobligatoireÊauÊ06Ê63Ê92Ê27Ê13. 
 

SAMEDI 19 AVRIL 
Camplong  

RANDO SOLIDAIRE : LA RANDO DE LAURE 

RDV 8h30 - Place du Village 
LaureÊSaumier,ÊcamplonnaiseÊatteinteÊdeÊlaÊmaladieÊdeÊParkinson,ÊvousÊdonneÊrendez-vousÊpourÊmarcherÊ
avecÊelleÊlorsÊdeÊlaÊ4èmeÊéditionÊdeÊLaÊrandoÊdeÊLaure,ÊpourÊmontrerÊqueÊc'estÊpossible ! 
UnÊboucleÊdeÊ11km,ÊdéniveléÊ350m.ÊPauseÊmusicaleÊàÊmi-chemin.ÊRepas :ÊtiréÊduÊsacÊouÊàÊréserverÊchezÊ
Cécile auÊ06 15Ê27 85Ê49.ÊLeÊconcertÊseraÊassuréÊparÊleÊgroupeÊDUOÊZOOM. 
 

OuvertÊàÊtousÊ-ÊInscriptionÊ:Ê06Ê41Ê91Ê03Ê34.ÊouÊlaure.saumier@gmail.com.Ê 
VousÊêtesÊattendusÊnombreuxÊpourÊcetteÊjournéeÊdeÊsolidarité,ÊdeÊdétenteÊetÊdeÊbonneÊhumeur.Ê 
 

DIMANCHE 20 AVRIL 

Le Poujol sur Orb  

LOTO 
À 16h30 – Salle des Fêtes 
OrganiséÊparÊlaÊpétanqueÊenÊdilettante 
 

MERCREDI 23 AVRIL 
Lamalou les Bains  

CERCLE DES DÉGUSTATEURS :  
« LES TRES GRANDS VINS ROUGES AVEC LE FAMEUX ASSEMBLAGE GSM »  

De 18h à 20h – Le Petit Plaisir (avenueÊClémenceau-RésidenceÊAmbroiseÊParé) 
DégustationÊàÊl’aveugleÊdesÊ4ÊtrèsÊgrandesÊcuvéesÊdeÊrougesÊsurÊ4ÊgrandsÊterroirsÊenÊassemblageÊGre-
nache-Syrah-Mourvèdre.ÊDécouverteÊdeÊl’appellation,ÊdesÊcépagesÊidentitairesÊetÊsurtoutÊl’influenceÊdesÊ
terroirs.ÊOuvertÊàÊtous.ÊPlacesÊlimitées,ÊinscriptionÊauÊ06Ê60Ê85Ê71Ê61.ÊDégustationÊ&ÊTapasÊ20€/pers.Ê(àÊ
l’issueÊdeÊlaÊdégustationÊ-10%ÊsurÊvosÊcommandes).Ê 
 

JEUDI 24 AVRIL 
Lamalou les Bains  

MARCHÉ DE CRÉATEURS ET PRODUCTEURS 
de 9h à 13h - Parc du Casino 
VenezÊàÊlaÊrencontreÊdeÊcréateursÊetÊproducteurs :Êbijoux,Êtableaux,ÊpeintureÊsurÊsoie,ÊproduitsÊterroir…ÊÊ
ProposéÊparÊl’associationÊl’ArtÊdeÊlaÊMain.ÊRenseignementÊ06Ê23Ê16Ê30Ê95ÊouÊlartdelamain@gmail.com 
 

VENDREDI 25 AVRIL 
Lamalou les bains  

SOPHRO-BALADE  
Rdv à 14h - à la Sophronière (1ÊbisÊancienÊcheminÊdeÊVillecelle) 
Sophro-BaladeÊavecÊCélineÊTarif:Ê12€Ê-ÊSurÊinscriptionÊauÊ06Ê45Ê27Ê84Ê40Ê 
 

AGENDA DES ANIMATIONS ET DES FESTIVITES du Pôle de Lamalou les bains 

... 





VENDREDI 25 AVRIL 
Lamalou les Bains  

INITIATION AU PENDULE 
De 14h30 à 17h30 - Charline et ses secrets (21ÊavenueÊCharcot) 
ApprendreÊàÊseÊservirÊduÊpendule.ÊTarifÊ:Ê20€.ÊInscriptionÊobligatoireÊauÊ06Ê63Ê92Ê27Ê13. 
 

Lamalou les bains  

CONCERT : LA RENCONTRE 
À 20h30 - Théâtre Municipal 
ParÊAlineÊAlgudoÊetÊAntoineÊGarrido, concertÊhommageÊàÊBarbaraÊetÊJacquesÊBRELÊTarifÊ:Ê20€ 
RéservationÊenÊmairieÊauÊ04Ê67Ê95Ê63Ê07ÊouÊenÊligneÊsurÊlamalou-les-bains.fr 
 

SAMEDI 26 AVRIL 
Saint Gervais sur Mare 

TROC JARDINIER 
De 10h à 12h - Ludothèque (rueÊduÊMail) 
AtelierÊpourÊlesÊ4-10ans,ÊproposéeÊparÊlaÊLudothèqueÊJeux2Mô.ÊLectureÊduÊconteÊ:Ê« LesÊPoupéesÊtra-
cas »ÊetÊfabricationÊ 
 

Villemagne l’Argentière 

ATELIER CRÉATIF ENFANT/PARENT 
De 10h à 12h - Ludothèque (rueÊduÊMail) 
AtelierÊpourÊlesÊ4-10ans,ÊproposéeÊparÊlaÊLudothèqueÊJeux2Mô.ÊLectureÊduÊconteÊ:Ê« LesÊPoupéesÊtra-
cas »ÊetÊfabricationÊdeÊvotreÊpropreÊpoupée.ÊRenseignementÊauÊ06Ê52Ê31Ê63Ê23.Ê 
 

SAMEDI 26 ET DIMANCHE 27 AVRIL 
Combes 

COUPE RÉGIONALE DH DE COMBES 
Toute la journée 
Rendez-vousÊpourÊlaÊCoupeÊrégionaleÊDHÊdeÊCombes.ÊNouveautéÊpourÊcetteÊannée :ÊuneÊpisteÊmodifiée. 
160ÊpilotesÊmaximum.Ê 
 

DIMANCHE 27 AVRIL 
Lamalou les Bains  

PÂQUETTE À LA PETITE FERME DE MAROU 
De 11h à 16h30 – La petite ferme de Marou (Bardejan) 
LaÊpetiteÊfermeÊdeÊMarouÊvousÊouvreÊsesÊportesÊpourÊfaireÊPaquetteÊauÊmilieuÊdesÊanimaux.Ê 
EntréeÊseuleÊ:Ê5€Ê-ÊEntréeÊ+ÊchasseÊauxÊœufsÊ+ÊrepasÊ:Ê14€/adulteÊetÊ10€/enfant.Ê 
BénéficesÊauÊprofitÊdeÊl’associationÊ« l’ÂmeÊAnimale ».ÊRéservationÊconseilléeÊauÊ06Ê10Ê12Ê09Ê31.ÊÊ 
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DIMANCHE 27 AVRIL 
Lamalou les Bains  

RANDO CRÊPES 
À 13h30 – Parvis du Casino  
LesÊEtoilesÊAmazonesÊvousÊferontÊdécouvrirÊlaÊforêtÊdeÊl’Usclade,ÊlaÊvoieÊverteÊ« PassaÊPaïs »ÊetÊl’égliseÊ
StÊPierreÊdeÊRhèdes.Ê2ÊparcoursÊ3kmÊetÊ6km.ÊInscriptionÊparÊmailÊ:Êlesetoilesamazones@gmail.com 
ParticipationÊlibreÊauÊprofitÊdeÊl’associationÊ« DesÊétoilesÊdansÊlaÊmer »ÊpourÊvaincreÊleÊcancerÊduÊcerveau. 
 

Villemagne l’Argentière 

CONFÉRENCE : HISTOIRE DU NÉOLITHIQUE DU DÉBUT DE L’AGRICULTURE 
AUX PRÉMICES DE LA MÉTALLURGIE EN LANGUEDOC  
à 15h - Salle Maison Roger 
ConférenceÊproposéeÊparÊl’associationÊarchéologiqueÊetÊHistoriqueÊdesÊHautsÊCantonsÊdeÊl’Hérault,Êpré-
sentéeÊparÊWilfridÊGALIN.ÊLibreÊparticipation.ÊPlacesÊlimitées,ÊRenseignementsÊauÊ06Ê08Ê87Ê21Ê52. 
 

Hérépian  

LOTO 
À 16h30 – Espace Jules Ferry 
OrganiséÊparÊLaÊLigueÊContreÊleÊCancer 
 

Le Poujol sur Orb  

LOTO 
À 16h30 – Salle des Fêtes 
OrganiséÊparÊleÊCercleÊLittéraireÊetÊSportif 
 

MARDI 29 AVRIL 
Saint Gervais sur Mare 

CONVERSATION FRANCO-ANGLAISE  
à 14h30 - Chez Camille (PlaceÊduÊQuai)  
BienvenueÊ/ÊWelcome,ÊuneÊrencontreÊ«ÊsansÊcomplexeÊ».ÊInformationsÊauÊ07Ê88Ê39Ê55Ê69 
 

Lamalou les Bains 

CONFÉRENCE : LA FYBROMIALGIE 
15h - Centre Ulysse 
ConférenceÊduÊDrÊGiniès,ÊchefÊdeÊserviceÊduÊcentreÊantiÊdouleurÊduÊCHUÊdeÊMontpellierÊetÊspécialisteÊdeÊ
laÊFibromyalgie.ÊOuvertÊàÊtousÊetÊgratuitÊdansÊlaÊlimiteÊdesÊplacesÊdisponiblesÊ(prioritéÊauxÊpatientsÊetÊac-
compagnantsÊduÊséjourÊspécifiqueÊconcerné) 
 

MERCREDI 30 AVRIL 
Lamalou les Bains 

CONFÉRENCE : LA SCLÉROSE EN PLAQUES 
16h30 - Centre Ulysse 
ConférenceÊproposéeÊparÊlesÊthermesÊetÊaniméeÊDrÊLABAUGE.ÊOuvertÊàÊtousÊetÊgratuitÊdansÊlaÊlimiteÊdesÊ
placesÊdisponiblesÊ(prioritéÊauxÊpatientsÊetÊaccompagnantsÊduÊséjourÊspécifiqueÊconcerné) 
 

JEUDI 1ER MAI 
Le Poujol sur Orb  

LOTO DU RUGBY 
À 16h30 – Salle des Fêtes 
OrganiséÊparÊleÊCABÊRugbyÊGrandÊOrb 
 
 





JeuxÊdeÊsociété 
LE CLUB DE L’ AMITIE 
LAMALOU LES BAINS 
JeuxÊtraditionnelsÊ:ÊlesÊmardisÊetÊ
vendredisÊdeÊ14hÊàÊ17h30. 
JeuxÊmodernesÊenÊfamille,ÊleÊ1erÊ
dimancheÊdeÊchaqueÊmois 
SalleÊdesÊassociationsÊMairie 
MrÊMAILLARDÊ07Ê62Ê21Ê99Ê48. 
 

LA LUDOTHÈQUE 
VILLEMAGNE L’ARGENTIERE  
lundiÊ:Ê9hÊ12h 
mardi,ÊjeudiÊetÊvendrediÊÊ:15hÊ-18h30Ê 
mercredisÊÊ10h-12hÊetÊ14h-18hÊ 
RenseignementsÊ:Ê06.26.20.22.54 
 

SOIRÉE JEUX 
SAINT GERVAIS SUR MARE  
AuÊcaféÊrestaurantÊLesÊFigues 
LesÊmercredisÊ:Ê04Ê67Ê23Ê61Ê98. 
Cartes,ÊjeuxÊdeÊsociétéÊ,ÊdeÊplateauÊ 
 

BRIDGE 
LAMALOU LES BAINS 
TournoisÊhebdomadairesÊleÊlundiÊ
après-midiÊàÊLamalouÊlesÊBains,ÊetÊ
leÊvendrediÊaprès-midiÊàÊBédarieuxÊ-Ê
coursÊdeÊbridgeÊÊGRATUITSÊ. 
ContactÊetÊrenseignementsÊ:Ê06Ê89Ê
10Ê47Ê16Ê;Ê06.88.52.24.19ÊouÊ 
secretaire@bridgevalleedorb.fr 
 

JEUX DE CARTES 
LAMALOU LES BAINS 
ASSOCIATION DU QUARTIER DE CA-
PIMONT -Rens.Ê06.07.18.42.78 
SalleÊparcÊPierreÊDanosÊ 
mardiÊetÊjeudiÊdeÊ14hÊàÊ18hÊ 

 

Pétanque 
PETANQUE SOLID’AIRES 
LES AIRES 
TousÊlesÊlundis,ÊmercredisÊetÊ 
vendredisÊdeÊ14hÊàÊ18hÊ:ÊdesÊaprès-
midiÊÊfortÊanimésÊetÊbienÊgourmands.Ê
EnthousiasmeÊetÊbellesÊrencontresÊ
sontÊauÊRDVÊ-Ê 
InfosÊ:Ê06Ê88Ê10Ê57Ê92 
 

LE CLUB DE PETANQUE 
LAMALOU LES BAINS 
ConcoursÊàÊlaÊmêléeÊÊ 
MardiÊetÊjeudiÊaprès-midiÊ
07.83.23.64.32 

Sport 
ZUMBA 
FafouÊauÊ07Ê67Ê32Ê88Ê28Ê-Ê5€Ê/Ê
cours 

LES AIRES 
TousÊlesÊlundis,ÊdeÊ18h30ÊàÊ19h30Ê
etÊvendredisÊdeÊ19h30ÊàÊ20h30 
SalleÊpolyvalenteÊ(transféréÊsalleÊduÊ
puitÊleÊtempsÊdesÊtravaux) 
 

TAUSSAC 
TousÊlesÊmardis,ÊdeÊ18hÊ30ÊàÊ
19h30ÊàÊl’ancienneÊécole 
 

LE PRADAL 
TousÊlesÊmercredisÊdeÊ18hÊàÊ19h, 
salleÊdesÊMarronniersÊ 
 

RENFORCEMENT  
MUSCULAIRE 
LAMALOU LES BAINS 
TousÊlesÊmardis,Ê 
18h-19hÊ:ÊGymÊdouceÊetÊRenforce-
mentÊmusculaire,Ê 
19h15-20h15Ê:ÊCuissesÊ/ÊAbdosÊ/
Fessiers 
InscriptionÊ:Ê06Ê23Ê78Ê48Ê38Ê 
 

DANSE EN CERCLE 
ST GERVAIS SUR MARE 

TousÊlesÊmardis,Ê18h30Ê 
SalleÊduÊCinémaÊavecÊRégula 
informationÊÊ:Ê07Ê88Ê39Ê55Ê69 

 
BienÊêtre 
YOGA  
LAMALOU LES BAINS 
Un temps pour soi -  
18ÊavenueÊFoch 
NathalieÊ06Ê21Ê09Ê85Ê74Ê: 
lundiÊ18h30Ê-Ê20h 
 

CaroleÊ:mar.Ê18h30Ê-Ê20hÊetÊmer.Ê
15h30-17hÊ-Ê06Ê63Ê47Ê85Ê17 
 

LauraÊ:ÊmercrediÊ18h30Ê-Ê20hÊet 
jeudiÊ10hÊ-Ê11h30ÊetÊ18h30Ê-Ê20hÊÊ
07Ê67Ê30Ê02Ê35Ê: 
 

SOPHROLOGIE  
LAMALOU LES BAINS 
« La Sophronière»  
1ÊbisÊancienÊcheminÊdeÊVillecelleÊ. 
AtelierÊdeÊSophrologieÊ5€Ê/Êséance.Ê
TousÊlesÊmardisÊdeÊ14h15ÊàÊ15h30. 
CélineÊ:Ê06Ê45Ê27Ê84Ê40Ê.Ê 

LoisirsÊCréatifs 
ATELIER ORIGAMI 
LAMALOU LES BAINS 
OuvertÊàÊtousÊàÊpartirÊdeÊ8ÊansÊ 
MercrediÊ10h-12hÊJeudiÊ18h-20h30 
1€/semaineÊ-ÊSalleÊPierreÊDanosÊ 
InfosÊ/InscriptionsÊ:Ê06-13-23-07-34 
ÊÊ 

LES PASSIONNES DU FIL 
LAMALOU LES BAINS 
Broderie,Êtricot,ÊcrochetÊetÊpointÊdeÊÊ
croixÊ-Ê06.13.56.90.40 
MercrediÊdeÊ14h30ÊàÊ16h30.Ê 
SalleÊdesÊAssociationsÊ(cotéÊmairie)Ê 
 

 

TRICOT  
ST GERVAIS SUR MARE 
ChezÊCamilleÊ-Ê8ÊplaceÊduÊQuai 
JeudiÊ14h30-17hÊ-ÊGratuit 
Infos:ÊÊOliviaÊ07Ê88Ê39Ê55Ê69 
 

ATELIER MOSAIQUE 
St GERVAIS / MARE-LES NIÈRES 
lesÊ2èmeÊetÊ4èmeÊjeudiÊduÊmois 
deÊ14hÊàÊ17h,ÊParticipationÊ5€ 
lieu-ditÊ:ÊAguaÊd’estrellas 
InscriptionÊauÊ06Ê19Ê31Ê01Ê75Ê 
 

Rencontre 
MATINS FAMILLE 
ST GERVAIS / MARE 
tousÊlesÊmardisÊetÊjeudisÊmatin 
8h30Ê-Ê11h30.ÊInfoÊ07Ê88Ê39Ê55Ê69 
 

Divers 
LES CHÊNES VERTS EN 
GRAND ORB 
HEREPIAN 
Marche « tranquillou ». 
LundiÊetÊjeudi,ÊrdvÊ14hÊauÊmuséeÊdeÊ
laÊclocheÊetÊdeÊlaÊsonnailleÊ:Ê 
NicoleÊFunda:06Ê31Ê63Ê65Ê65Ê–
niveauÊfacile.ÊÊ 
 

Atelier mémoire : LundiÊ14ÊhÊ30,ÊÊÊÊ
ThérèseÊBironneauÊ06Ê73Ê20Ê88Ê65ÊÊ 
10ÊpersonnesÊmaximum,Êéventuelle-
mentÊ2Êgroupes. 
 

Sophrologie : LundiÊ17ÊhÊ15ÊÊ 
ClémentÊMIRALLÈSÊ06Ê26Ê34Ê80Ê54Ê 
10ÊpersonnesÊmaximum,Êéventuelle-
mentÊ2Êgroupes. 
 

Atelier tricot  : JeudiÊàÊ14hÊÊ 
ElisabethÊNOLANÊ06Ê83Ê13Ê87Ê14 

ACTIVITES et LOISIRS HEBDOMADAIRES 



Et toujours plus d’animations sur : www.grandorb.fr/Sortir/ 

Programme élaboré en date du 25 mars 2025, sous réserve de modificaƟon. 

 

ACCUEIL 

BUREAU D’INFORMATION TOURISTIQUE 

LAMALOU LES BAINS 

TEL. 04.67.95.70.91 

lamaloulesbains@tourisme-grandorb.fr 
 

Nos horaires :  

Lundi - Mercredi - Jeudi - Vendredi   

9h -12h et 14h -17h 
 

Mardi : 9h-13h 

Samedi :  9h –12h 
 

Fermé les dimanches et jours fériés 


