
 
 
 
 
 
 

 

 

 

GO!

Programme des Animations

Février 2025

Brenas

Joncels

Dio-et-Valquières

Ceilhes-et-Rocozels

Le Bousquet d’Orb

Programme sur réserve de modifications 



PROGRAMME SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS / IL EST CONSEILLE DE VOUS INSCRIRE AU MOINS LA VEILLE 

VOS GRANDS RENDEZ-VOUS DU MOIS 
 

 

Fête foraine au Bousquet d’Orb. Installée sur la place Marcel Roux, elle 

régalera petits et grands avec manèges et friandises de 14h à 18h. 

 

Exposition scientifique et photographique des 50ans de la Réserve Nationale 

de Chasse et de Faune Sauvage du Caroux- Espinouse sur les mois de Février et 

Mars au Bureau d’information touristique de Lunas (à partir du 04 février).  

 

Ateliers collectifs de sophrologie : Mardis 11, 18 et 25 Février.  

4 séances d’1H par semaine, animé par Marie Georges, sophrologue certifiée. 

Participation 15€/séance ou 50€ les 4. RDV à L’Inn.Attendue à Lunas-les-

châteaux. Contact 06 31 65 5 07.  

 

4 Cercles de femme : Vendredis 14, 21 et 28 Février. 

Partage entre femme et doux moments à l’écoute de vous-même. Tarif libre à 

partir de 10€/cercle ou 35€ les 4 cercles. Durée 2h par cercle. Contact 06 31 65 

15 07. RDV à L’Inn.Attendue à Lunas-les-châteaux.   
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DIMANCHE 09 FEVRIER 

 

LOTO DE L’ASSOCIATION 

LES AMIS DE L’ECOLE 

 

LE BOUSQUET D’ORB 

16H30 – Salle Marcel Roux 
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DIMANCHE 16 FEVRIER 

LOTO DE L’AMICALE DES 

SAPEURS POMPIERS DE 

LUNAS-LES-CHATEAUX 

 

LE BOUSQUET D’ORB 

16h30 – SALLE MARCEL 

ROUX 
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Vos activités hebdomadaires 
Les lundis 

16h-17h Yoga pour débutants au Hameau de Brès (Sauf vacances scolaires). 10€/personne. 

Inscription au 06 89 25 62 58 

17h30-19h Yoga niveau intermédiaire-avancé au Hameau de Brès (Sauf vacances scolaires). 

12€/personne. Inscription au 06 89 25 62 58 

Les mardis 
17h18h  Gymnastique proposée par le Foyer Rural d’Avène, RDV 17h à la salle polyvalente de 

Truscas.  P:5€/pers. Informations 06 25 50 73 28 

17h-19h Danse Country & Celtique à la salle polyvalente de Lunas-les-châteaux. Informations au 06 

73 60 35 03  

19h-23h Karaoké au Bousquet d'Orb. Gratuit. RDV au café du Nord. Informations au 04 67 97 90 10 

Les mercredis 
15-17h  Après-midi « Jeux de cartes » au restaurant l’Epicurien au Bousquet d’Orb. Par l’association 

les jeux de l’Orb. Informations au 06 16 96 39 89 (16 avenue Lyon Caen). RDV sur place 

18h30-19h30 Yoga à la salle polyvalente de Truscas. Places limitées, réservation obligatoire au 06 71 01 39 

04 

Les jeudis 
17h-18h Club de lecture à la salle polyvalente de Truscas. Tous les 2èmes jeudis du mois, SAUF 

pendant vacances scolaires. Ouvert à tous. Par le Foyer Rural d'Avène 

17h-18h Séance de yoga à Ceilhes, nouvelle salle polyvalente (route de Camarès). Sur réservation 

uniquement. Prévoir tapis + eau + vêtements souples. Contact 06 41 68 25 66 

Les dimanches 
15h-17h Après-midi « Jeux de cartes » au restaurant l’Epicurien au Bousquet d’Orb. Par l’association 

les jeux de l’Orb. Informations au 06 16 96 39 89 (16 avenue Lyon Caen). RDV sur place.  

 

 

 

2 BUREAUX D’INFORMATION TOURISTIQUE 

 

 

Toujours plus d’animations sur l’Agenda Grand Orb : www.grandorb.fr/Sortir/ 

AVENE – Fermé jusqu’à la mi Mars 2025 

 
LUNAS-LES-CHATEAUX 

04 67 23 76 67 / lunas@tourisme-grandorb.fr 

Le Presbytère 34650 Lunas-les-châteaux 

Mardi : 9h – 13h 

Mercredi au samedi : 9h30-12h30  13h30-16h30 

mailto:lunas@tourisme-grandorb.fr

