


Toute l’équipe de l’Office 
de Tourisme Grand Orb 

vous souhaite une 



 

SAMEDI 4 JANVIER et MARDI 7 JANVIER 
 

Les Aires  
 

OUVERTURE DE L’EGLISE  
ET CRÈCHE DE NOËL  

De 15H à 17H  

L’AssociationÊlesÊAmisÊdeÊStÊMichelÊdeÊMourcairolÊvousÊinviteÊàÊvenirÊ
découvrirÊl’égliseÊdesÊAires,ÊsaÊcrècheÊcentenaire,ÊsonÊbaptistèreÊ

médiévalÊainsiÊqueÊsonÊautelÊcarolingien. 
 

 

 

 

DIMANCHE 5 JANVIER  
 

Villemagne l’Argentière  
 

VISITE PATRIMONIALE  
De 15H à 17H  

VillageÊdeÊcaractèreÊquiÊs’estÊdéveloppéÊauÊMoyen-ÂgeÊautourÊd’uneÊ
puissanteÊabbaye,ÊVillemagneÊl’ArgentièreÊpossèdeÊdesÊédificesÊ

classésÊqueÊvousÊdécouvrirezÊlorsÊd’uneÊvisiteÊpassionnanteÊavecÊlaÊ
SociétéÊArchéologiqueÊetÊHistoriqueÊdesÊHautsÊCantonsÊdeÊl’Hérault. 

LibreÊparticipation 
 

RDVÊàÊl'entréeÊduÊvillage,ÊalléeÊdesÊPlatanes 
InscriptionsÊEtienneÊDumont :Ê06 08Ê87 21Ê52 

 
 

 

TOUS LES JOURS  
 

St Gervais sur Mare  
 

CRÈCHE DE NOËL ANIMÉE 
A LA CHAPELLE DES PÉNITENTS BLANCS 

Tous les jours de 10h à 17H  

L’AssociationÊlesÊAmisÊdeÊlaÊCrècheÊdesÊPénitentsÊdeÊStÊGervaisÊsurÊMareÊ
vousÊinviteÊàÊdécouvrirÊlaÊcrècheÊaniméeÊetÊsesÊsantons. 

 

PrévoyezÊuneÊpièceÊdeÊ1€ÊpourÊactionnerÊleÊmécanisme. 
 

 

 

VISITES ET DÉCOUVERTES 



MERCREDI 1ER JANVIER 

St Gervais sur Mare  

LOTO DU NOUVEL AN 
À 16h –  Salle Moutou 
OrganiséÊparÊleÊComitéÊdesÊFêtesÊdeÊStÊGervaisÊsurÊMare 
 

Le Poujol sur Orb  

LOTO 
À 16h30 –  Salle des Fêtes 
OrganiséÊparÊleÊCercleÊSportifÊetÊLittéraireÊduÊPoujolÊsurÊOrb.Ê 
 

VENDREDI 3 JANVIER 

Villemagne l’Argentière  

SOIRÉE JEUX 
RDV 20H00 - LUDOTHEQUE, à côté de l’école 
EntréeÊlibreÊ-ÊRepasÊpartagéÊ-ÊRenseignementsÊ:Ê06.26.20.22.54 
 

DIMANCHE 5 JANVIER 

Le Poujol sur Orb  

LOTO 
À 16h30 –  Salle des Fêtes 
OrganiséÊparÊleÊCercleÊSportifÊetÊLittéraireÊ 
 

Villemagne l’Argentière 

VŒUX DU MAIRE 
À 17h - Salle Roger 
PrésentationÊdesÊvœuxÊparÊMrÊleÊmaireÊetÊsonÊconseil,ÊsuivieÊd’unÊverreÊdeÊl’amitiéÊ 
 

JEUDI 9 JANVIER 

Le Pradal 

VŒUX DU MAIRE 
À 18h30 - Salle des Combarelles 
PrésentationÊdesÊvœuxÊparÊMrÊleÊmaireÊetÊsonÊconseil,ÊsuivieÊd’unÊverreÊdeÊl’amitiéÊ 
 

VENDREDI 10 JANVIER 

Lamalou les bains  

SOPHRO-BALADE  
Rdv à 14h - à la Sophronière (1ÊbisÊancienÊcheminÊdeÊVillecelle) 
Sophro-BaladeÊavecÊCélineÊTarif:Ê10€Ê-ÊSurÊinscriptionÊauÊ06Ê45Ê27Ê84Ê40Ê 
 

Lamalou les bains  

VŒUX DU MAIRE 
À 18h - Théâtre Municipal 
PrésentationÊdesÊvœuxÊsuivieÊd’unÊverreÊdeÊl’amitiéÊ 
 

AGENDA DES ANIMATIONS ET DES FESTIVITES du Pôle de Lamalou les bains 
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SAMEDI 11 JANVIER 

Hérépian  

STAGE DE QI QONG TAI CHI CHUAN 
De 8h30 à 12h30 - Espace Jules Ferry 

StageÊdeÊLOTUSÊENERGYÊ-ÊÊEtude/maniementÊdeÊl’épéeÊetÊduÊbatonÊlong.ÊOuvertÊàÊtoutÊpublic/toutÊâge 
Renseignements :Êcarole@lotusenergy.fr 
 

Hérépian  

CONCOURS TIR DE PRÉCISION 
De14h à 20h - salle Pierre Gaillard 

QualificatifÊpourÊlesÊfinalesÊdépartementalesÊ(2ÊplacesÊpourÊlesÊDamesÊetÊ2ÊpourÊlesÊHommes) 
 

Combes  

LECTURE THÉÂTRALISÉE : LÉOPOLDINE 
à 17h - salle de la Mairie 

LesÊThéâtreusesÊpoujolaisesÊproposeÊuneÊlectureÊthéâtraliséeÊd’unÊtexteÊdeÊSandraÊFreeman,ÊLéopoldine,Ê
inspiréeÊdeÊlaÊfilleÊdeÊVictorÊHugo.ÊLibreÊparticipation 
 

DIMANCHE 12 JANVIER 

Le Poujol sur Orb  

LOTO 
À 16h30 –  Salle des Fêtes 
OrganiséÊparÊlaÊPétanqueÊenÊdilettanteÊ 
 

DU LUNDI 13 JANVIER AU 18 JANVIER  

Lamalou les Bains 

STAGE DE REMISE EN FORME 
Heure et lieu donné à l’inscription 
AÊchoisirÊentreÊ:ÊGymnastiqueÊ(cardioÊ-ÊCAFÊ-ÊgainageÊ-Êéquilibre,Êassouplissement…)Ê/ÊMarcheÊouÊfootingÊ
enÊfractionnéÊ/ÊRandonnée.ÊInscriptionÊMyriamÊauÊ06Ê73Ê54Ê02Ê02ÊavantÊvendrediÊ10Êjanvier. 
2ÊactivitésÊ(30Ê€)ÊpuisÊPRIXÊDEGRESSIFÊau-delàÊdeÊ2ÊactivitésÊ-ÊRandonnéeÊ8€ 
 

SAMEDI 18 JANVIER 

St Gervais sur Mare 

JOURNÉE DÉCOUVERTE DE LA CÉRAMIQUE 
De 9h30 à 17h30 - Hameau Les Nières  
OrganiséÊparÊl’AssociationÊYeroucha.ÊModelageÊouÊémaillage.ÊThèmeÊlibre.ÊParticipationÊ:Ê50Ê€,ÊmatériauxÊ
etÊmatériel fournis,ÊcuissonÊcomprise,ÊrepasÊpartagé.ÊPossibilitéÊdeÊparticiperÊàÊlaÊdemi-journéeÊ(Ê30Ê€Ê).Ê
RenseignementÊetÊinscriptionÊ:Ê06Ê19Ê31Ê01Ê75Ê 
 

Hérépian 

FEM COLLECTIU DRALHAS » 
à 18h - Espace Jules Ferry  
« UneÊtranshumanceÊaudiovisuelle »ÊproposéÊparÊl’HivernaleÊGrandÊOrb.ÊToutÊpublic. 
RéservationÊauÊ04Ê67Ê23Ê78Ê03. 
 





AGENDA DES ANIMATIONS ET DES FESTIVITES du Pôle de Lamalou les bains 

· Samedi : 10h à 12h  

DIMANCHE 19 JANVIER 

Le Poujol sur Orb  

LOTO 
À 16h30 –  Salle des Fêtes 
OrganiséÊparÊleÊCercleÊSportifÊetÊLittéraireÊ 
 

VENDREDI 24 JANVIER 

Lamalou les bains  

SOPHRO-BALADE  
Rdv à 14h - à la Sophronière (1ÊbisÊancienÊcheminÊdeÊVillecelle) 
Sophro-BaladeÊavecÊCélineÊTarif:Ê10€Ê-ÊSurÊinscriptionÊauÊ06Ê45Ê27Ê84Ê40Ê 
 

SAMEDI 25 JANVIER 

Lamalou les bains  

VERNISSAGE EXPO CHIVA  
De 18h à 20h - Centre Ulysse (BdÊMourcairol) 
L’associationÊGareÊExpoÊprésenteÊl’aquarellisteÊCHIVAÊetÊsonÊexpositionÊ« CouleursÊSud »ÊvisibleÊduÊ26Ê
janvierÊauÊ7ÊfévrierÊ2025.ÊRenseignementsÊwww.gareexpo.com 
 

DIMANCHE 26 JANVIER 

Le Poujol sur Orb  

LOTO 
À 16h30 –  Salle des Fêtes 
OrganiséÊparÊleÊPEP’SÊPoujolaisÊ 
 

MARDI 28 JANVIER 

St Gervais sur Mare 

EN PLEIN DANS L’ŒIL 
À 16h30 –  Salle culturelle 
Ciné-concertÊ« AÊlaÊdécouverteÊduÊcréateurÊdesÊeffetsÊspéciaux »,ÊproposéÊparÊlaÊCieÊAlcoléaÊdansÊleÊ
cadreÊdeÊl’HivernaleÊdeÊGrandÊOrb.ÊRéservationÊauÊ04Ê67Ê23Ê78Ê03. 
 

DIMANCHE 2 FÉVRIER 

Le Poujol sur Orb  

LOTO 
À 16h30 – Salle des Fêtes 
OrganiséÊparÊlaÊpétanqueÊenÊdilettante 





 

Du 1er DÉCEMBRE 2024 

au 26 JANVIER 2025 



JeuxÊdeÊsociété 
LE CLUB DE L’ AMITIE 
LAMALOU LES BAINS 
JeuxÊtraditionnelsÊ:ÊlesÊmardisÊetÊ
vendredisÊdeÊ14hÊàÊ17h30. 
JeuxÊmodernesÊenÊfamille,ÊleÊ1erÊ
dimancheÊdeÊchaqueÊmois 
SalleÊdesÊassociationsÊMairie 
MrÊMAILLARDÊ07Ê62Ê21Ê99Ê48. 
 

LA LUDOTHÈQUE 
VILLEMAGNE L’ARGENTIERE  
lundiÊ:Ê9hÊ12h 
mardi,ÊjeudiÊetÊvendrediÊÊ:15hÊ-18h30Ê 
mercredisÊÊ10h-12hÊetÊ14h-18hÊ 
RenseignementsÊ:Ê06.26.20.22.54 
 

SOIRÉE JEUX 
SAINT GERVAIS SUR MARE  
AuÊcaféÊrestaurantÊLesÊFigues 
LesÊmercredisÊ:Ê04Ê67Ê23Ê61Ê98. 
Cartes,ÊjeuxÊdeÊsociétéÊ,ÊdeÊplateauÊ 
 

BRIDGE 
LAMALOU LES BAINS 
TournoisÊhebdomadairesÊleÊlundiÊ
après-midiÊàÊLamalouÊlesÊBains,ÊetÊ
leÊvendrediÊaprès-midiÊàÊBédarieuxÊ-Ê
coursÊdeÊbridgeÊÊGRATUITSÊ. 
ContactÊetÊrenseignementsÊ:Ê06Ê89Ê
10Ê47Ê16Ê;Ê06.88.52.24.19ÊouÊ 
secretaire@bridgevalleedorb.fr 
 

JEUX DE CARTES 
LAMALOU LES BAINS 
ASSOCIATION DU QUARTIER DE CA-
PIMONT -Rens.Ê06.07.18.42.78 
SalleÊparcÊPierreÊDanosÊ 
mardiÊetÊjeudiÊdeÊ14hÊàÊ18hÊ 

 

Pétanque 
PETANQUE SOLID’AIRES 
LES AIRES 
TousÊlesÊlundis,ÊmercredisÊetÊ 
vendredisÊdeÊ14hÊàÊ18hÊ:ÊdesÊaprès-
midiÊÊfortÊanimésÊetÊbienÊgourmands.Ê
EnthousiasmeÊetÊbellesÊrencontresÊ
sontÊauÊRDVÊ-Ê 
InfosÊ:Ê06Ê88Ê10Ê57Ê92 
 

LE CLUB DE PETANQUE 
LAMALOU LES BAINS 
ConcoursÊàÊlaÊmêléeÊÊ 
MardiÊetÊjeudiÊaprès-midiÊ
07.83.23.64.32 

LoisirsÊCréatifs 
ATELIER ORIGAMI 
LAMALOU LES BAINS 
OuvertÊàÊtousÊàÊpartirÊdeÊ8ÊansÊ 
MercrediÊ10h-12hÊJeudiÊ18h-20h30 
1€/semaineÊ-ÊSalleÊPierreÊDanosÊ 
InfosÊ/InscriptionsÊ:Ê06-13-23-07-34 
ÊÊ 

LES PASSIONNES DU FIL 
LAMALOU LES BAINS 
Broderie,Êtricot,ÊcrochetÊetÊpointÊdeÊÊ
croixÊ-Ê06.13.56.90.40 
MercrediÊdeÊ14h30ÊàÊ16h30.Ê 
SalleÊdesÊAssociationsÊ(cotéÊmairie)Ê 
 

POTERIE  
ST GERVAIS SUR MARE 
ChezÊCamilleÊ-Ê8ÊplaceÊduÊQuai 
AdultesÊ:ÊLundiÊÊ17h-19h 
15€ÊlaÊséanceÊ 
InscriptionsÊ:Ê07Ê66Ê16Ê77Ê93Ê 
 

TRICOT  
ST GERVAIS SUR MARE 
ChezÊCamilleÊ-Ê8ÊplaceÊduÊQuai 
JeudiÊ14h30-17hÊ-ÊGratuit 
Infos:ÊÊOliviaÊ07Ê88Ê39Ê55Ê69 
 

ATELIER MOSAIQUE 
St Gervais sur Mare—Les nières 
lesÊ2èmeÊetÊ4èmeÊjeudiÊduÊmois 
deÊ14hÊàÊ17h,ÊParticipationÊ5€ 
lieu-ditÊ:ÊAguaÊd’estrellas 
InscriptionÊauÊ06Ê19Ê31Ê01Ê75Ê 
 

BienÊêtre 
YOGA  
LAMALOU LES BAINS 
Un temps pour soi -  
18ÊavenueÊFoch 
NathalieÊ06Ê21Ê09Ê85Ê74Ê: 
lundiÊ18h30Ê-Ê20h 
 

CaroleÊ:mar.Ê18h30Ê-Ê20hÊetÊmer.Ê
15h30-17hÊ-Ê06Ê63Ê47Ê85Ê17 
 

LauraÊ:ÊmercrediÊ18h30Ê-Ê20hÊet 
jeudiÊ10hÊ-Ê11h30ÊetÊ18h30Ê-Ê20hÊÊ
07Ê67Ê30Ê02Ê35Ê: 
 

SOPHROLOGIE  
LAMALOU LES BAINS 
« La Sophronière»  
1ÊbisÊancienÊcheminÊdeÊVillecelleÊ. 
AtelierÊdeÊSophrologieÊ5€Ê/Êséance.Ê
TousÊlesÊmardisÊdeÊ14h15ÊàÊ15h30. 
CélineÊ:Ê06Ê45Ê27Ê84Ê40Ê.Ê 

Sport 
ZUMBA 
FafouÊauÊ07Ê67Ê32Ê88Ê28Ê-Ê5€Ê/Êcours 

LES AIRES 
TousÊlesÊlundis,ÊdeÊ18h30ÊàÊ19h30ÊetÊ
vendredisÊdeÊ19h30ÊàÊ20h30 
SalleÊpolyvalenteÊ(transféréÊsalleÊduÊ
puitÊleÊtempsÊdesÊtravaux) 
 

TAUSSAC 
TousÊlesÊmardis,ÊdeÊ18hÊ30ÊàÊ19h30Ê
àÊl’ancienneÊécole 
 

LE PRADAL 
TousÊlesÊmercredisÊdeÊ18hÊàÊ19h, 
salleÊdesÊMarronniersÊ 
 

RENFORCEMENT  
MUSCULAIRE 
LES AIRES et  
LAMALOU LES BAINS 
TousÊlesÊmardis,Ê 
18h-19hÊ:ÊGymÊdouceÊetÊRenforce-
mentÊmusculaire,Ê 
19h15-20h15Ê:ÊCuissesÊ/ÊAbdosÊ/
Fessiers 
InscriptionÊ:Ê06Ê23Ê78Ê48Ê38Ê 

 

Divers 
LES CHÊNES VERTS EN 
GRAND ORB 
HEREPIAN 
Marche « tranquillou ». 
LundiÊetÊjeudi,ÊrdvÊ14hÊauÊmuséeÊdeÊ
laÊclocheÊetÊdeÊlaÊsonnailleÊ:ÊNicoleÊ
Funda:06Ê31Ê63Ê65Ê65Ê–Ê 
nicole.funda@free.frÊ-niveauÊfacile.ÊÊ 
 
Atelier mémoire : LundiÊ14ÊhÊ30,ÊÊÊÊ
ThérèseÊBironneauÊ06Ê73Ê20Ê88Ê65ÊÊ
th.bironneau@gmail.comÊÊÊ 
10ÊpersonnesÊmaximum,Êéventuelle-
mentÊ2Êgroupes. 
 
Sophrologie : LundiÊ17ÊhÊ15ÊÊ 
ClémentÊMIRALLÈSÊ06Ê26Ê34Ê80Ê54Ê 
clement.miralles@orange.fr-Ê 
10ÊpersonnesÊmaximum,Êéventuelle-
mentÊ2Êgroupes. 
 
Atelier tricot  : JeudiÊàÊ14hÊÊ 
ElisabethÊNOLANÊ06Ê83Ê13Ê87Ê14 

 

 

ACTIVITES et LOISIRS HEBDOMADAIRES 



Et toujours plus d’animations sur : www.grandorb.fr/Sortir/ 

Programme élaboré en date du 30 décembre 2024, sous réserve de modificaƟon. 

ACCUEIL 

BUREAU D’INFORMATION TOURISTIQUE 

LAMALOU LES BAINS 

TEL. 04.67.95.70.91 

lamaloulesbains@tourisme-grandorb.fr 
 

Nos horaires :  

Lundi - Mercredi - Jeudi - Vendredi   

9h -12h et 14h -17h 
 

Mardi :  
9h-13h 

 

Samedi :  
9h-12h 

Fermé les dimanches et jours fériés 


