Stages a Ceilhe€

'h' -NI.

‘Remise en form
Bien-etre avec So




ergie avec la respiratic

Déjeuner tiré du sac




Le stage
proposé par 'association “Ceilhes pour tous” ( adhésion 12€/an )

et animé par Marie-Claude Hamel

Le lieu Salle polyvalente a la sortie du village

Les horaires 11h a15h

Le prix libre et en conscience

Prevoir une tenue souple, apporter tapis, coussin, serviette...

Inscriptions et infos mcg.hamel@gmail.com



