


LUNDIÊ02ÊDÉCEMBREÊ 

AuÊdépartÊdeÊLamalouÊlesÊBainsÊ 

RANDONNÉEÊACCOMPAGNÉEÊ 
parÊleÊclubÊdeÊmarcheÊdeÊBédarieux 

14h30Ê-ÊRDVÊdevantÊl’OfficeÊdeÊTourisme 

ParcoursÊannoncéÊauÊdépart.Ê3€ÊàÊréglerÊleÊjourÊdeÊlaÊsortieÊÊÊ 
SurÊinscriptionÊauÊ04.67.95.70.91Ê 

FaitesÊvousÊexpliquerÊlesÊéventuellesÊdifficultésÊavantÊ 
leÊdépart.ÊChaussuresÊetÊvêtementsÊdeÊsportÊobligatoires. 

 

MARDIÊ3ÊDÉCEMBRE 

LamalouÊlesÊBains 

SORTIEÊNATURE 
BaladeÊGéologique 

14h30Ê-ÊRDVÊdevantÊl’OfficeÊdeÊTourisme 

PartezÊavecÊJulienÊàÊlaÊdécouverteÊlesÊspécificitésÊgéologiqueÊauxÊ
abordsÊdeÊLamalouÊlesÊBains.ÊÊ3€/persÊ-ÊInscriptionsÊàÊl’officeÊdeÊ

tourismeÊGrandÊOrbÊàÊLamalouÊlesÊBainsÊ:Ê04.67.95.70.91. 
 

DIMANCHEÊ22ÊDÉCEMBRE 

DIMANCHEÊ5ÊJANVIER 

VillemagneÊl’ArgentièreÊ 

VISITEÊPATRIMONIALEÊ 
DeÊ15HÊàÊ17HÊ 

VillageÊdeÊcaractèreÊquiÊs’estÊdéveloppéÊauÊMoyen-ÂgeÊautourÊ
d’uneÊpuissanteÊabbaye,ÊVillemagneÊl’ArgentièreÊpossèdeÊdesÊédi-
ficesÊclassésÊqueÊvousÊdécouvrirezÊlorsÊd’uneÊvisiteÊpassionnanteÊ
avecÊlaÊSociétéÊArchéologiqueÊetÊHistoriqueÊdesÊHautsÊCantonsÊdeÊ

l’Hérault.ÊLibreÊparticipation 

ÊRDVÊàÊl'entréeÊduÊvillage,ÊalléeÊdesÊPlatanes 
InscriptionsÊEtienneÊDumont :Ê06 08Ê87 21Ê52 

 

LUNDIÊ23Ê-ÊJEUDIÊ26Ê-ÊSAMEDIÊ28ÊDÉCEMBRE 

SAMEDIÊ4Ê-ÊMARDIÊ7ÊJANVIER 

LesÊAiresÊ 

OUVERTUREÊDEÊL’EGLISEÊ 
ETÊCRÈCHEÊDEÊNOËLÊ 

DeÊ15HÊàÊ17HÊ 

L’AssociationÊlesÊAmisÊdeÊStÊMichelÊdeÊMourcairolÊ 
vousÊinviteÊàÊvenirÊdécouvrirÊl’égliseÊdesÊAires,Ê 
saÊcrècheÊcentenaire,ÊsonÊbaptistèreÊmédiévalÊ 

ainsiÊqueÊsonÊautelÊcarolingien.ÊLibreÊparticipation 

VISITES ET DÉCOUVERTES 





04 67 95 09 23 



DIMANCHEÊ1ERÊDÉCEMBRE 

StÊGervaisÊsurÊMareÊ 

MARCHÉÊDEÊNOËLÊ 
DeÊ9hÊàÊ18hÊÊ-ÊPlaceÊduÊQuai,ÊsousÊtentesÊchauffées 
PourÊtrouverÊdesÊcadeauxÊoriginaux,ÊproposésÊparÊdesÊproducteursÊetÊdesÊcréateursÊlocaux. 
VinÊchaud,Êcrêpes,ÊrestaurationÊsurÊplace.ÊJeuxÊpourÊlesÊenfants,ÊpassageÊduÊPèreÊNoëlÊ! 
NeÊmanquezÊpasÊlaÊcrècheÊaniméeÊdeÊlaÊChapelleÊdesÊPénitents.ÊInfoÊMaisonÊCévenoleÊ:Ê04Ê67Ê23Ê68Ê88Ê 
 

LeÊPoujolÊsurÊOrbÊ 

RANDONÉEÊAUÊPROFITÊDUÊTÉLÉTHON 
ÀÊ9h30Ê–ÊÊPlaceÊdeÊlaÊMairie 
LeÊPEP’SÊPoujolaisÊseÊmobiliseÊpourÊleÊTéléthonÊetÊproposeÊuneÊrandonnéeÊautourÊduÊvillage. 
10Êkm.ÊDéniveléÊ345Êm,ÊÊenvironÊ2h30.ÊRavitaillementÊinclus.ÊParticipationÊ:Ê5Ê€ÊadulteÊ|Ê2Ê€ÊenfantÊ 
InscriptionÊlepepspoujolais@gmail.comÊouÊparÊtéléphoneÊauÊ06Ê30Ê53Ê67Ê83ÊouÊ06Ê59Ê83Ê19Ê42. 
 

VillemagneÊl’ArgentièreÊ 

BOURSEÊAUXÊJOUETSÊ/ÊPUERICULTUREÊ 
DeÊ10hÊàÊ17hÊ-ÊÊCentreÊvillage 
OrganiséÊparÊ« LasÊCoudenos »,Ê5€ÊlesÊ2Êm.ÊInformationÊetÊréservationÊauÊ04Ê67Ê95Ê09Ê23. 
 

LeÊPoujolÊsurÊOrbÊ 

LOTOÊDUÊTÉLÉTHON 
ÀÊ16h30Ê–ÊÊSalleÊdesÊFêtes 
OrganiséÊparÊl’associationÊdansesÊauÊfilÊdeÊl’Orb,ÊauÊprofitÊdeÊAFMÊTéléthonÊ 
 

VillemagneÊl’ArgentièreÊ 

CONCERTÊDEÊNOËLÊ 
àÊ17h30Ê-ÊÊEgliseÊStÊMajan 
RedécouvrezÊlesÊplusÊbeauxÊchantsÊdeÊnoëlÊinterprétésÊparÊ« LesÊChœursÊdeÊl’Argentière ». 
EntréeÊlibreÊ-ÊParticipationÊauÊchapeau. 
 

LUNDIÊ2ÊDÉCEMBRE 

LamalouÊlesÊBains 

CONFERENCEÊ:ÊCOMPRENDREÊETÊCONNAITREÊLESÊRÉSEAUXÊSOCIAUX. 
DeÊ16hÊàÊ17h30Ê-ÊlieuÊconfirméÊàÊl’inscription 
ConférenceÊprésentéÊparÊChristianÊKolodziejskiÊetÊorganiséeÊparÊl’UniversitéÊduÊTempsÊLibreÊduÊBasÊLan-
guedoc.ÊÊConférenceÊouverteÊàÊtous,.ÊInscriptionÊobligatoireÊsurÊwww.utl34.fr 
 

MARDIÊ3ÊDÉCEMBRE 

SaintÊGervaisÊsurÊMare 

CONVERSATIONÊFRANCO-ANGLAISEÊ 
àÊ14h30Ê-ÊChezÊCamilleÊ(PlaceÊduÊQuai)  
BienvenueÊ/ÊWelcome,ÊuneÊrencontreÊ«ÊsansÊcomplexeÊ». 
InformationÊauÊ07Ê88Ê39Ê55Ê69 
 

 
 

 

AGENDA DES ANIMATIONS ET DES FESTIVITES du Pôle de Lamalou les bains 





AGENDA DES ANIMATIONS ET DES FESTIVITES du Pôle de Lamalou les bains 

JEUDIÊ5ÊDÉCEMBRE 

StÊGervaisÊsurÊMare 

TABLEÊPARTAGÉE 
DeÊ12hÊàÊ14hÊ-ÊChezÊCamilleÊ(PlaceÊduÊQuai) 
VousÊapportezÊvotreÊrepasÊetÊvosÊcouverts,ÊvousÊvousÊattablezÊetÊvousÊpassezÊunÊmomentÊagréableÊetÊ
convivial,ÊpourÊrompreÊlaÊmonotonieÊduÊquotidien.ÊInfoÊetÊinscriptionÊ-ÊOliviaÊ:Ê07-88-39-55-69 
 

VENDREDIÊ6ÊDÉCEMBRE 

StÊGenièsÊdeÊVarensal 

SPECTACLEÊDESÊTALENTSÊ« LOCOS » 
AÊ21hÊ-ÊFoyerÊdeÊPlaisanceÊ(2ÊcarreauÊdeÊlaÊMine) 
VenezÊpasserÊunÊbonÊmoment,ÊproposéÊparÊleÊFoyerÊRuralÊdeÊPlaisance 
 

LamalouÊlesÊBainsÊ 

RENCONTREÊSPECTACLEÊ"ONÊN’ESTÊPASÊAUÊBOUT DEÊNOSÊJOIES"Ê 
ÀÊ18h30Ê-ÊCentreÊUlysseÊ(BoulevardÊMourcairol) 
RencontreÊavec FranceÊLéa,ÊorganiséeÊparÊl’associationÊLecturesÊVagabondes. 
LibreÊparticipation.ÊInformationsÊ:Ê06Ê77Ê48Ê30Ê57ÊouÊwww.lecturesvagabondes34.fr 
 

VillemagneÊl’ArgentièreÊ 

SOIRÉEÊJEUX 
RDVÊ20H00ÊAÊLAÊLUDOTHEQUE,ÊàÊcotéÊdeÊl’école 
EntréeÊlibreÊ-ÊRepasÊpartagéÊ-ÊRenseignementsÊ:Ê06.26.20.22.54 
 

DIMANCHEÊ8ÊDÉCEMBRE 

StÊGervaisÊsurÊMareÊ 

LOTOÊDESÊENFANTS 
ÀÊ16hÊ–ÊÊSalleÊMoutou 
avecÊcadeaux,ÊgoutersÊetÊvisiteÊduÊpèreÊnoëlÊ-Ê5€Ê/enfant 
 

LeÊPoujolÊsurÊOrbÊ 

LOTO 
ÀÊ16h30Ê–ÊÊSalleÊdesÊFêtes 
OrganiséÊparÊleÊcercleÊsportifÊetÊlittéraire 
 

 
 

 

AGENDA DES ANIMATIONS ET DES FESTIVITES du Pôle de Lamalou les bains 

· Samedi : 10h à 12h  





LUNDIÊ09ÊDÉCEMBRE 

SaintÊGervaisÊsurÊMare 

PAUSEÊCRÉATIVE 
ÀÊpartirÊdeÊ8h30Ê-ÊChezÊCamilleÊ(PlaceÊduÊQuai)  
RéservéÊauxÊadultes,Êgratuit,ÊuneÊmatinéeÊdeÊloisirsÊcréatifsÊpourÊseÊdétendre.ÊAniméÊparÊOlivia 
ThèmeÊduÊmoisÊ:ÊCréationsÊdeÊcentreÊdeÊtableÊpourÊNoël.ÊPlacesÊlimitées,ÊinscriptionÊauÊ07Ê88Ê39Ê55Ê69. 
 

MERCREDIÊ11ÊDÉCEMBRE 

StÊGervaisÊsurÊMare 

JOURNÉEÊDÉCOUVERTEÊDESÊPLANTESÊSAUVAGESÊ 
touteÊlaÊjournéeÊ-ÊHameauÊLesÊNièresÊ 
OrganiséÊparÊl’AssociationÊYerouchaÊetÊaniméesÊparÊSylvieÊBéancourtÊdeÊCastanet.Ê 
ThèmeÊdeÊl’atelierÊ:ÊchocolatsÊparfumésÊauxÊherbesÊsauvagesÊetÊpâtesÊdeÊfruitsÊd’arbousesÊ(apporterÊ1Ê
tabletteÊdeÊchocolatÊpourÊpâtisserie).ÊRenseignementÊetÊinscriptionÊ:Ê06Ê19Ê31Ê01Ê75Ê 
 

StÊGenièsÊdeÊVarensal 

MARCHEÊDOUCE 
RdvÊàÊ14hÊ-ÊdevantÊl’écoleÊdeÊPlaisancea 
InfoÊetÊinscriptionÊ-ÊOliviaÊ:Ê07-88-39-55-69 
 

JEUDIÊ12ÊDÉCEMBRE 

LamalouÊlesÊBains 

CONFÉRENCEÊ:ÊNAISSANCEÊETÊDIFFUSIONÊDUÊBOUDDHISME 
DeÊ10hÊàÊ12hÊ-ÊlieuÊconfirméÊàÊl’inscription 
ConférenceÊprésentéÊparÊVivianeÊJourdanÊetÊorganiséeÊparÊl’UniversitéÊduÊTempsÊLibreÊduÊBasÊLangue-
doc.ÊÊConférenceÊouverteÊàÊtous,.ÊInscriptionÊobligatoireÊsurÊwww.utl34.fr 
 

StÊGenièsÊdeÊVarensal 

TABLEÊPARTAGÉE 
DeÊ12hÊàÊ14hÊ-ÊFoyerÊdeÊPlaisanceÊ(RésidenceÊVergely) 
VousÊapportezÊvotreÊrepasÊetÊvosÊcouverts,ÊvousÊvousÊattablezÊetÊvousÊpassezÊunÊmomentÊagréableÊetÊ
convivial,ÊpourÊrompreÊlaÊmonotonieÊduÊquotidien.ÊInfoÊetÊinscriptionÊ-ÊOliviaÊ:Ê07-88-39-55-69 
 

VillemagneÊl’Argentière 

PRÉVENTIONÊETÊMAINTIENÊÀÊDOMICILE,ÊONÊENÊPARLEÊ? 
DeÊ14h30ÊàÊ16hÊ-ÊSalleÊcommuneÊdeÊlaÊMaisonÊRoger 
RéunionÊd’informationÊàÊdestinationÊdesÊplusÊdeÊ60ÊansÊetÊleursÊproches.ÊAteliersÊchutes,Êéquilibre,ÊinfosÊ
aidesÊfinancières,ÊhumainesÊ,tÊtechniques,ÊaménagementÊlogement.ÊAvecÊlaÊparticipationÊd’uneÊéquipeÊ
spécialiséeÊenÊpréventionÊréadaptationÊàÊdomicile. 
 

VENDREDIÊ13ÊDÉCEMBRE 

LamalouÊlesÊbainsÊ 

SOPHRO-BALADEÊ 
RdvÊàÊ14hÊ-ÊàÊlaÊSophronièreÊ(1ÊbisÊancienÊcheminÊdeÊVillecelle) 
Sophro-BaladeÊavecÊCélineÊTarif:Ê10€Ê-ÊSurÊinscriptionÊauÊ06Ê45Ê27Ê84Ê40Ê 
 
 

AGENDA DES ANIMATIONS ET DES FESTIVITES du Pôle de Lamalou les bains 





SAMEDIÊ14ÊDÉCEMBRE 
SaintÊGervaisÊsurÊMare 

CUISINERÊLESÊPLANTESÊSAUVAGESÊ 
deÊ9h30ÊàÊ12hÊ-ÊChezÊCamilleÊ(PlaceÊduÊQuai)  
ChocolatÊauxÊherbesÊdeÊlaÊGarrigues.ÊPlacesÊlimitées,ÊinscriptionÊobligatoireÊauÊ07Ê88Ê39Ê55Ê69 
 

SaintÊGervaisÊsurÊMare 

JOURNÉEÊPOURÊLESÊENFANTSÊETÊCOLLECTEÊDEÊJOUETS 
ÀÊpartirÊdeÊ9h30Ê-ÊSalleÊduÊCinémaÊetÊHalleÊauxÊsports 
JournéeÊauÊprofitÊdeÊl'association «LeÊgangÊdesÊLutins » Ê,ÊorganiséÊparÊlesÊassociationsÊ:ÊlaÊChoraleÊdeÊlaÊ
MareÊ,ÊGrandirÊensembleÊetÊSportsÊauÊcanton.Ê 
SalleÊduÊcinémaÊ:ÊÊdeÊ9h30ÊàÊ12h30Ê:ÊCollecteÊdeÊjouetsÊ,ÊdeÊ14hÊàÊ16h :  ÊActivitésÊmanuellesÊsurÊleÊthèmeÊ
deÊNoëlÊ,ÊdeÊ16h15ÊàÊ16h45:ÊAtelierÊcontesÊ 
HalleÊauxÊsportsÊ:ÊÊdeÊ14hÊàÊ16h :ÊAteliersÊsportifsÊetÊbaladesÊàÊponeyÊ 
 

LamalouÊlesÊBainsÊ 

CONTEÊMUSICALEÊ:ÊLAÊCONTREBASSEÊDEÊMAÊGRAND-MÈRE 
ÀÊ17hÊ–ÊThéâtreÊMunicipale 
LaÊCieÊAlatoulÊvousÊprésenteÊuneÊépopéeÊswing-jazzÊauÊcœurÊdeÊlaÊsecondeÊguerreÊmondiale. 
DèsÊ6Êans.ÊSpectacleÊoffertÊparÊlaÊmunicipalitéÊ 
 

DIMANCHEÊ15ÊDÉCEMBRE 

LamalouÊlesÊBainsÊ 

BROCANTEÊDEÊNOËLÊETÊMARCHÉÊDEÊNOËL 
DeÊ9hÊàÊ17hÊ–ÊÊParvisÊduÊCasino 
InformationÊauÊ04Ê67Ê95Ê63Ê07 
 

LeÊPradalÊ 

CONCERTÊTRIOÊKARMACOUSTICÊ 
DeÊ9hÊàÊ17hÊ–ÊÊParvisÊduÊCasino 
ConcertÊenÊlibreÊparticipation,ÊorganiséÊparÊl’associationÊLesÊCopainsÊd’AbordÊduÊPradal. 
LeÊConcertÊseraÊsuiviÊd’unÊversÊdeÊl’amitiéÊ-ÊVoirÊafficheÊauÊverso 
 

LeÊPoujolÊsurÊOrbÊ 

LOTO 
ÀÊ16h30Ê–ÊÊSalleÊdesÊFêtes 
OrganiséÊparÊleÊSyndicatÊdeÊChasseÊduÊPoujolÊsurÊOrb.Ê 
 

LUNDIÊ16ÊDÉCEMBRE 

SaintÊGervaisÊsurÊMare 

PAUSEÊCRÉATIVE 
ÀÊpartirÊdeÊ8h30Ê-ÊChezÊCamilleÊ(PlaceÊduÊQuai)  
RéservéÊauxÊadultes,Êgratuit,ÊuneÊmatinéeÊdeÊloisirsÊcréatifsÊpourÊseÊdétendre.ÊAniméÊparÊOlivia 
ThèmeÊduÊmoisÊ:ÊCréationsÊdeÊNoël.ÊPlacesÊlimitées,ÊinscriptionÊauÊ07Ê88Ê39Ê55Ê69. 
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AGENDA DES ANIMATIONS ET DES FESTIVITES du Pôle de Lamalou les bains 

MARDIÊ17ÊDÉCEMBRE 

SaintÊGervaisÊsurÊMare 

CONVERSATIONÊFRANCO-ANGLAISEÊ 
àÊ14h30Ê-ÊChezÊCamilleÊ(PlaceÊduÊQuai)  
BienvenueÊ/ÊWelcome,ÊuneÊrencontreÊ«ÊsansÊcomplexeÊ». 
InformationÊauÊ07Ê88Ê39Ê55Ê69 

 

JEUDIÊ19ÊDÉCEMBRE 

StÊGervaisÊsurÊMare 

TABLEÊPARTAGÉE 
DeÊ12hÊàÊ14hÊ-ÊChezÊCamilleÊ(PlaceÊduÊQuai) 
VousÊapportezÊvotreÊrepas,etÊvosÊcouverts,ÊvousÊvousÊattablezÊetÊvousÊpassezÊunÊmomentÊagréableÊetÊ
convivial,ÊpourÊrompreÊlaÊmonotonieÊduÊquotidien.ÊInfoÊetÊinscriptionÊ-ÊOliviaÊ:Ê07-88-39-55-69 
 

StÊGervaisÊsurÊMare 

CAFÉÊCITOYEN 
DeÊ17hÊàÊ19hÊ-ÊChezÊCamilleÊ(PlaceÊduÊQuai) 
VenezÊvousÊretrouvezÊpourÊdiscuterÊlibrement,ÊenÊtouteÊconvivialité,ÊdeÊproblématiqueÊdeÊsociété. 
ThèmeÊduÊjourÊ:ÊpourÊouÊcontreÊ-ÊdébatsÊminute 
InfoÊetÊinscriptionÊ-ÊOliviaÊ:Ê07-88-39-55-69.ÊEntréeÊlibreÊetÊgratuiteÊàÊpartirÊdeÊ16Êans 
 

SAMEDIÊ21ÊDÉCEMBRE 

SaintÊGervaisÊsurÊMareÊ 

MAÊPETITEÊCOUSETTEÊ-ÊADO 
ÀÊpartirÊdeÊ10h30Ê-ÊChezÊCamilleÊ(PlaceÊduÊQuai) 
ToutÊniveau,ÊdébutantsÊencouragés.ÊPlacesÊlimitées,ÊinscriptionÊobligatoireÊauÊ07Ê88Ê39Ê55Ê69 
 

DIMANCHEÊ22ÊDÉCEMBRE 

SaintÊGervaisÊsurÊMareÊ 

MAÊPETITEÊCOUSETTEÊ-ÊADULTES 
ÀÊpartirÊdeÊ9h30Ê-ÊChezÊCamilleÊ(PlaceÊduÊQuai) 
ToutÊniveau,ÊdébutantsÊencouragés.ÊPlacesÊlimitées,ÊinscriptionÊobligatoireÊauÊ07Ê88Ê39Ê55Ê69 
 

SaintÊGenièsÊdeÊVarensalÊ 

MARCHÉÊDEÊNOËL 
ÀÊpartirÊdeÊ9h30Ê-ÊFoyerÊRuralÊdeÊPlaisanceÊ(2ÊCarreauÊdeÊlaÊMine) 
NombreuxÊexposants,ÊproduitsÊduÊterroir,ÊartisanatÊd’art.ÊBoissonsÊchaudesÊetÊpetiteÊrestaurationÊsurÊplaceÊ
etÊàÊ16hÊLotoÊBingoÊetÊTombola.ÊInformationÊauÊ06Ê07Ê23Ê69Ê04Ê 
 

LeÊPoujolÊsurÊOrb 

MARCHÉÊDEÊNOËL 
deÊ11hÊàÊ22hÊ-ÊPlaceÊdeÊl’ImbaïsseÊ(FaceÊàÊlaÊmairie) 
NombreuxÊexposants,ÊÊartisans,Êproducteur,Êanimation,ÊbaladeÊàÊponeys,ÊbuvetteÊetÊpetiteÊrestauration. 
VoirÊafficheÊauÊverso 
Ê 
 

 
 



VISITES ET DÉCOUVERTES 



VENDREDIÊ27ÊDÉCEMBRE 

LamalouÊlesÊbainsÊ 

SOPHRO-BALADEÊ 
RdvÊàÊ14hÊ-ÊàÊlaÊSophronièreÊ(1ÊbisÊancienÊcheminÊdeÊVillecelle) 
Sophro-BaladeÊavecÊCélineÊTarif:Ê10€Ê-ÊSurÊinscriptionÊauÊ06Ê45Ê27Ê84Ê40Ê 
 

DIMANCHEÊ29ÊDÉCEMBRE 

LeÊPoujolÊsurÊOrbÊ 

LOTOÊ 
ÀÊ16h30Ê–ÊSalleÊdesÊFêtes 
OrganiséÊparÊl’AgeÊd’OrÊdeÊl’Imbaïsse.Ê 
 

MARDIÊ31ÊDÉCEMBRE 

StÊGervaisÊsurÊMareÊ 

LOTOÊDESÊSAPEURÊPOMPIERS 
ÀÊ16h30Ê–ÊSalleÊculturelle 
OrganiséÊparÊl’AmicaleÊdesÊSapeursÊPompiersÊdeÊStÊGervaisÊ 
 

MERCREDIÊ1ERÊJANVIER 

LeÊPoujolÊsurÊOrbÊ 

LOTO 
ÀÊ16h30Ê–ÊÊSalleÊdesÊFêtes 
OrganiséÊparÊleÊCercleÊSportifÊetÊLittéraireÊduÊPoujolÊsurÊOrb.Ê 
 

StÊGervaisÊsurÊMareÊ 

LOTOÊDUÊNOUVELÊAN 
ÀÊ16hÊ–ÊÊSalleÊMoutou 
OrganiséÊparÊleÊComitéÊdesÊFêtesÊdeÊStÊGervaisÊsurÊMare 

AGENDA DES ANIMATIONS ET DES FESTIVITES du Pôle de Lamalou les bains 





DuÊ1erÊdécembreÊ2024ÊauÊ5ÊjanvierÊ2025 
 

ÀÊStÊGervaisÊsurÊMareÊ 
TousÊlesÊjoursÊdeÊ10hÊàÊ17HÊ 

 

L’AssociationÊlesÊAmisÊdeÊlaÊCrècheÊdesÊPéni-
tentsÊdeÊStÊGervaisÊsurÊMareÊvousÊinviteÊàÊdé-

couvrirÊlaÊcrècheÊaniméeÊetÊsesÊsantons. 

Munissez-vousÊd’uneÊpièceÊdeÊ1€Ê 
pourÊactionnerÊleÊmécanisme. 

 



VISITES ET DÉCOUVERTES 



JeuxÊdeÊsociété 
LEÊCLUBÊDEÊL’ÊAMITIE 
LAMALOUÊLESÊBAINS 
JeuxÊtraditionnelsÊ:ÊlesÊmardisÊetÊ
vendredisÊdeÊ14hÊàÊ17h30. 
JeuxÊmodernesÊenÊfamille,ÊleÊ1erÊ
dimancheÊdeÊchaqueÊmois 
SalleÊdesÊassociationsÊMairie 
MrÊMAILLARDÊ07Ê62Ê21Ê99Ê48. 
 

LAÊLUDOTHÈQUE 
VILLEMAGNEÊL’ARGENTIEREÊ 
lundiÊ:Ê9hÊ12h 
mardi,ÊjeudiÊetÊvendrediÊÊ:15hÊ-18h30Ê 
mercredisÊÊ10h-12hÊetÊ14h-18hÊ 
RenseignementsÊ:Ê06.26.20.22.54 
 

SOIRÉEÊJEUX 
SAINTÊGERVAISÊSURÊMAREÊ 
AuÊcaféÊrestaurantÊLesÊFigues 
LesÊmercredisÊ:Ê04Ê67Ê23Ê61Ê98. 
Cartes,ÊjeuxÊdeÊsociétéÊ,ÊdeÊplateauÊ 
 

BRIDGE 
LAMALOUÊLESÊBAINS 
TournoisÊhebdomadairesÊleÊlundiÊ
après-midiÊàÊLamalouÊlesÊBains,ÊetÊ
leÊvendrediÊaprès-midiÊàÊBédarieuxÊ-Ê
coursÊdeÊbridgeÊÊGRATUITSÊ. 
ContactÊetÊrenseignementsÊ:Ê06Ê89Ê
10Ê47Ê16Ê;Ê06.88.52.24.19ÊouÊ 
secretaire@bridgevalleedorb.fr 
 

JEUXÊDEÊCARTES 
LAMALOUÊLESÊBAINS 
ASSOCIATIONÊDUÊQUARTIERÊDEÊCA-
PIMONTÊ-Rens.Ê06.07.18.42.78 
SalleÊparcÊPierreÊDanosÊ 
mardiÊetÊjeudiÊdeÊ14hÊàÊ18hÊ 
 

Pétanque 

PETANQUEÊSOLID’AIRES 
LESÊAIRES 
TousÊlesÊlundis,ÊmercredisÊetÊ 
vendredisÊdeÊ14hÊàÊ18hÊ:ÊdesÊaprès-
midiÊÊfortÊanimésÊetÊbienÊgourmands.Ê
EnthousiasmeÊetÊbellesÊrencontresÊ
sontÊauÊRDVÊ-Ê 
InfosÊ:Ê06Ê88Ê10Ê57Ê92 
 

LEÊCLUBÊDEÊPETANQUE 
LAMALOUÊLESÊBAINS 
ConcoursÊàÊlaÊmêléeÊÊ 
MardiÊetÊjeudiÊaprès-midiÊ
07.83.23.64.32 

LoisirsÊCréatifs 
ATELIERÊORIGAMI 
LAMALOUÊLESÊBAINS 
SalleÊPierreÊDanosÊ-ÊdèsÊ8Êans. 
MercrediÊ10h-12hÊ/ÊJeudiÊ18h19h 
InfosÊ/InscriptionsÊ:Ê06-13-23-07-34 
ÊÊ 

LESÊPASSIONNESÊDUÊFIL 
LAMALOUÊLESÊBAINS 
Broderie,Êtricot,ÊcrochetÊetÊpointÊdeÊÊ
croixÊ-Ê06.13.56.90.40 
MercrediÊdeÊ14h30ÊàÊ16h30.Ê 
SalleÊdesÊAssociationsÊ(cotéÊmairie)Ê 
 

POTERIEÊ 
STÊGERVAISÊSURÊMARE 
ChezÊCamilleÊ-Ê8ÊplaceÊduÊQuai 
AdultesÊ:ÊLundiÊÊ17h-19h 
15€ÊlaÊséanceÊ 
InscriptionsÊ:Ê07Ê66Ê16Ê77Ê93Ê 
 

TRICOTÊ 
STÊGERVAISÊSURÊMARE 
ChezÊCamilleÊ-Ê8ÊplaceÊduÊQuai 
JeudiÊ14h30-17hÊ-ÊGratuit 
Infos:ÊÊOliviaÊ07Ê88Ê39Ê55Ê69 
 

ATELIERÊMOSAIQUE 
StÊGervaisÊsurÊMare—LesÊnières 
lesÊ2èmeÊetÊ4èmeÊjeudiÊduÊmois 
deÊ14hÊàÊ17h,ÊParticipationÊ5€ 
lieu-ditÊ:ÊAguaÊd’estrellas 
InscriptionÊauÊ06Ê19Ê31Ê01Ê75Ê 
 

Divers 
LESÊCHÊNESÊVERTSÊENÊ
GRANDÊORB 
HEREPIAN 
MarcheÊ«ÊtranquillouÊ». 
LundiÊetÊjeudi,ÊrdvÊ14hÊauÊmuséeÊ
deÊlaÊclocheÊetÊdeÊlaÊsonnailleÊ:ÊNi-
coleÊFunda:06Ê31Ê63Ê65Ê65Ê–Ê 
nicole.funda@free.frÊ-niveauÊfacile.ÊÊ 
 
AtelierÊmémoireÊLundiÊ14ÊhÊ30,ÊÊÊÊ
ThérèseÊBironneauÊ06Ê73Ê20Ê88Ê65ÊÊ
th.bironneau@gmail.comÊÊÊ 
10ÊpersonnesÊmaximum,Êéventuel-
lementÊ2Êgroupes. 
 
SophrologieÊLundiÊ17ÊhÊ15ÊÊ 
ClémentÊMIRALLÈSÊ06Ê26Ê34Ê80Ê54Ê 
clement.miralles@orange.fr-Ê 
10ÊpersonnesÊmaximum,Êéventuel-
lementÊ2Êgroupes. 

 

BienÊêtre 
YOGAÊ 
LAMALOUÊLESÊBAINS 
UnÊtempsÊpourÊsoiÊ-Ê18ÊavenueÊFoch 
NathalieÊ06Ê21Ê09Ê85Ê74Ê: 
lundiÊ18h30Ê-Ê20h 

CaroleÊ:06Ê63Ê47Ê85Ê17 
mar.Ê18h30Ê-Ê20hÊetÊmer.Ê15h30-17h 

LauraÊ:Ê07Ê67Ê30Ê02Ê35Ê: 
mercrediÊ18h30Ê-Ê20hÊet 
jeudiÊ10hÊ-Ê11h30ÊetÊ18h30Ê-Ê20hÊ 

 

SOPHROLOGIEÊ 
LAMALOUÊLESÊBAINS 
« LaÊSophronière»Ê1ÊbisÊancienÊche-
minÊdeÊVillecelleÊ. 
AtelierÊdeÊSophrologieÊ5€Ê/Êséance.Ê
TousÊlesÊmardisÊdeÊ14h15ÊàÊ15h30 
saufÊvacancesÊdeÊNoël. 

CélineÊ:Ê06Ê45Ê27Ê84Ê40Ê.Ê 

 

Sport 
ZUMBA 
FafouÊauÊ07Ê67Ê32Ê88Ê28Ê-Ê5€Ê/Êcours 

LESÊAIRES 
TousÊlesÊlundis,ÊdeÊ18h30ÊàÊ19h30ÊetÊ
vendredisÊdeÊ19h30ÊàÊ20h30 
SalleÊpolyvalenteÊ(transféréÊsalleÊduÊ
puitÊleÊtempsÊdesÊtravaux) 

TAUSSAC 
TousÊlesÊmardis,ÊdeÊ18hÊ30ÊàÊ19h30Ê
àÊl’ancienneÊécole 

LEÊPRADAL 
TousÊlesÊmercredisÊdeÊ18hÊàÊ19h, 
salleÊdesÊMarronniersÊ 
 

RENFORCEMENTÊ 
MUSCULAIRE 
LESÊAIRESÊetÊ 
LAMALOUÊLESÊBAINS 
TousÊlesÊmardis,Ê 
18h-19hÊ:ÊGymÊdouceÊetÊRenforce-
mentÊmusculaire,Ê 
19h15-20h15Ê:ÊCuissesÊ/ÊAbdosÊ/
Fessiers 
InscriptionÊ:Ê06Ê23Ê78Ê48Ê38Ê 

 
 

 

ACTIVITES et LOISIRS HEBDOMADAIRES 



EtÊtoujoursÊplusÊd’animationsÊsurÊ:Êwww.grandorb.fr/Sortir/ 

Programme élaboré en date du 28 novembre 2024, sous réserve de modificaƟon. 

ACCUEIL 

BUREAU D’INFORMATION TOURISTIQUE 

LAMALOU LES BAINS 

TEL. 04.67.95.70.91 

lamaloulesbains@tourisme-grandorb.fr 
 

Nos horaires :  

Lundi - Mercredi - Jeudi - Vendredi   

9h -12h et 14h -17h 
 

Mardi :  
9h-13h 

 

Samedi :  
9h-12h 

Fermé les dimanches et jours fériés 


