
 
 
 
 
 
 

 

 

 

GO!

Programme des Animations

Décembre

Brenas

Joncels

Dio-et-Valquières

Ceilhes-et-Rocozels

Le Bousquet d’Orb

Programme sur réserve de modifications 
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SOIREE DJ Vendredi 1 & 20 Décembre au café du 

Nord au Bousquet d’Orb. 19h-1h du matin 
 

Vos activités hebdomadaires 
Les lundis 

16h-17h Yoga pour débutants au Hameau de Brès (Sauf vacances scolaires). 10€/personne. Inscription au 06 

89 25 62 58 

17h30-19h Yoga niveau intermédiaire-avancé au Hameau de Brès (Sauf vacances scolaires). 12€/personne. 

Inscription au 06 89 25 62 58 

Les mardis 
17h18h  Gymnastique proposée par le Foyer Rural d’Avène, RDV 17h à la salle polyvalente de Truscas.  

P:5€/pers. Informations 06 25 50 73 28 

17h-19h Danse Country & Celtique à la salle polyvalente de Lunas. Informations au 06 73 60 35 03  

19h-23h Karaoké au Bousquet d'Orb. Gratuit. RDV au café du Nord. Informations au 04 67 97 90 10 

Les mercredis 
15-17h  Après-midi « Jeux de cartes » au restaurant l’Epicurien au Bousquet d’Orb. Par l’association les jeux 

de l’Orb. Informations au 06 16 96 39 89 (16 avenue Lyon Caen). RDV sur place 

18h30-19h30 Yoga à la salle polyvalente de Truscas. Places limitées, réservation obligatoire au 06 71 01 39 04 

Les jeudis 
17h-18h Club de lecture à la salle polyvalente de Truscas. Tous les 2èmes jeudis du mois, SAUF pendant 

vacances scolaires. Ouvert à tous. Par le Foyer Rural d'Avène 

17h-18h Séance de yoga à Ceilhes, nouvelle salle polyvalente (route de Camarès). Sur réservation 

uniquement. Prévoir tapis + eau + vêtements souples. Contact 06 41 68 25 66 

Les dimanches 
15h-17h Après-midi « Jeux de cartes » au restaurant l’Epicurien au Bousquet d’Orb. Par l’association les jeux 

de l’Orb. Informations au 06 16 96 39 89 (16 avenue Lyon Caen). RDV sur place.  

 

 

2 BUREAUX D’INFORMATION TOURISTIQUE 

 

 

Toujours plus d’animations sur l’Agenda Grand Orb : www.grandorb.fr/Sortir/ 

AVENE – Fermeture annuelle dès le 13/12 

04 67 23 43 38 /avene@tourisme-grandorb.fr 

10 Quai des Tanneries 34260 Avène 

Lundi – Mercredi – Jeudi – Vendredi 10h-15h 

LUNAS – Fermeture annuelle dès le 12/12  

04 67 23 76 67 / lunas@tourisme-grandorb.fr 

Le Presbytère 34650 Lunas 

Mardi 9h-13h. De mercredi à samedi 9h30-12h30  13h30-16h30 
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