




 

 

MARDI 3 SEPTEMBRE 

BALADE DANS LE CAROUX :  
SORTIE MOUFLON  

 

RDV 18H - DEVANT LE MAGASIN SPORT & NATURE 

VousÊaurezÊuneÊautreÊfaçonÊdeÊvoirÊlaÊrandonnée,ÊlaÊfauneÊetÊlaÊ
flore…ÊLaÊbaladeÊestÊsuivieÊd’unÊapéritifÊconvivial 

13€/persÊ-ÊminimumÊ8Êpersonnes. 
RéservationÊobligatoireÊauÊ06Ê70Ê54Ê63Ê21Ê 

ouÊdirectementÊauÊmagasinÊ(avenueÊClémenceau) 

 

MERCREDI 4 SEPTEMBRE et LUNDI 23 SEPTEMBRE 

Lamalou les Bains 
 

RDV 15H30 dans le parc - GRATUIT 

LE PARC DE L’USCLADE :  
LesÊarbresÊontÊuneÊhistoireÊ;Ê 

25ÊespècesÊornentÊcetÊespace ;ÊÊparmiÊlesÊespècesÊ 
méditerranéennes,ÊÊd’autresÊessencesÊontÊétéÊintégrées.ÊConnais-
sez-vousÊl’histoireÊduÊginkgo etÊlesÊlégendesÊautourÊduÊSéquoiaÊouÊ

deÊl’ArbreÊdeÊJudée ?ÊÊ 
GratuitÊ-ÊInscriptionsÊavantÊ12hÊ 

OfficeÊdeÊTourismeÊGrandÊOrbÊ-ÊTél. 04.67.95.70.91  
 

VENDREDI 6 SEPTEMBRE 

BALADE GOURMANDE  
 

RDV 19H - DEVANT LE MAGASIN SPORT & NATURE 

ÀÊquelquesÊkilomètresÊdeÊLamalouÊlesÊBains,ÊpetiteÊbaladeÊdeÊ 
20ÊminutesÊavantÊdeÊmettreÊ« lesÊpiedsÊsousÊlaÊtable »ÊdansÊunÊ

milieuÊnaturelÊenÊpleineÊforêtÊsurÊlesÊhauteurs. 

BaladeÊ+ÊrepasÊ:Ê16€/persÊ-ÊminimumÊ8Êpersonnes. 

RéservationÊobligatoireÊauÊ06Ê70Ê54Ê63Ê21Ê 
ouÊdirectementÊauÊmagasinÊ(avenueÊClémenceau) 

 

TOUS LES MARDIS  

Au départ de Lamalou les Bains  

RANDONNÉE ACCOMPAGNÉE  
parÊleÊclubÊdeÊBédarieux 

 

RDV 14H30 - DEVANT L’OFFICE DE TOURISME  
ParcoursÊannoncéÊauÊmomentÊduÊdépart. 

3€ÊàÊréglerÊleÊjourÊdeÊlaÊsortieÊÊÊ 
SurÊinscriptionÊauÊ04.67.95.70.91  

FaitesÊvousÊexpliquerÊlesÊéventuellesÊdifficultésÊavantÊ 
leÊdépart.ÊChaussuresÊetÊvêtementsÊdeÊsportÊobligatoires 

 

VISITES ET DÉCOUVERTES 



VISITES ET DÉCOUVERTES 
 VENDREDI 6 SEPTEMBRE 

VENDREDI 20 SEPTEMBRE 

Combes - départ  de Lamalou les Bains 

AGRI-VISITES AU RUCHER DES ARTS  

Découverte d’une exploita on agricole locale, balade dans les châtaigne‐
raies anciennes et récentes, visite de la miellerie, des abeilles, si le temps 
le permet, et dégusta on (châtaignes grillées ou au naturel selon saison).  
Ce beau programme sera rythmé par les explica ons professionnelles de 
Lilian, le chef d’exploita on, enfant du pays, de Mathieu ouvrier agricole 

technique et de Muriel co-exploitante. 

15H30 départ à pied de la bou que:  5km A/R, tenue debout 3H max 
15H45 à mi-chemin* : durée debout es mée à 2H au total.   
16H15 sur place *: Chemin des Arts, 34 240 Combes, avec voiture Cross 

Prévoir chaussures de marche, chapeau et bouteille d’eau 
Chiens acceptés  

Inscrip ons :  à la bou que  Le Rucher des Arts : 
2 avenue Charcot (à côté de l’Office de Tourisme) 

au 06 32 65 47 19 par texto ou message vocal  
(merci de préciser noms et nombre de personnes). 

Tarifs : 3€/adulte et gratuit pour les enfants (<8ans) 

* Faîtes-vous expliquer le parcours à l’inscrip on 

 TOUS LES LUNDIS 

au départ  de Lamalou les Bains 
 

VISITE DE VIGNOBLES & DÉGUSTATION DE VIN 
RDV 15H - DEVANT LES HALLES DE LAMALOU 

 

ÀÊbordÊd’unÊminivanÊclimatisé,ÊnousÊpartironsÊvisiterÊdeuxÊdo-
mainesÊviticolesÊdeÊnotreÊbelleÊrégion.ÊCeÊseraÊl’occasionÊdeÊdé-
couvrirÊdesÊproducteursÊlocaux,ÊleursÊvignesÊetÊleurÊsavoir-faire.Ê 

ChaqueÊvisiteÊseraÊsuivieÊd’uneÊdégustationÊdeÊvins,ÊoùÊvousÊpour-
rezÊgoûterÊàÊlaÊrichesseÊetÊlaÊdiversitéÊdeÊnotreÊterroir.Ê 

PetiteÊposeÊdansÊunÊsiteÊuniqueÊoffrantÊuneÊvueÊmagnifiqueÊsurÊlesÊ
vignoblesÊalentours.Ê 

 
RetourÊàÊLamalou versÊ18h30 

Min.Ê4ÊpersonnesÊ-ÊMax.Ê8Êpersonnes 
TarifÊ:Ê55€Ê/persÊÊ 

RéservationÊobligatoireÊauprèsÊdeÊLaurentÊ 
OcÊWineÊToursÊ: 06Ê16Ê55Ê65Ê07 



LES MERCREDIS AU PAYS  

Pour le trajet, un accompagnement est possible, en cortège de voitures privées. 

AVENE LES BAINS      04 67 23 43 38                             BEDARIEUX     04 67 95 08 79 
LAMALOU LES BAINS  04 67 95 70 91                         LUNAS      04 67 23 76 67 

VenezÊàÊlaÊrencontreÊdesÊproducteursÊlocauxÊ 
deÊGrandÊOrb. 

 

 

MERCREDI 4 SEPTEMBRE   

Bédarieux 

17h00 - RDV dans les champs - Durée 2h 

MAS DEVES - Vanessa ANTOINE 

LaÊmagieÊdesÊplantesÊàÊl’étatÊpur.ÊVotreÊvisiteÊcommenceraÊparÊuneÊbaladeÊàÊlaÊreconnais-
sanceÊdesÊplantesÊsauvagesÊetÊmédicinalesÊquiÊserventÊdeÊmatièreÊpremièreÊàÊlaÊfabricationÊ
desÊbaumesÊetÊsavons.ÊPuisÊvisiteÊdeÊl’atelierÊpourÊdécouvrirÊlesÊsecretsÊdeÊfabricationÊdeÊnosÊ
produits.ÊNousÊfinironsÊparÊunÊeÊdécouverteÊdesÊpropriétésÊdesÊplantesÊmédicinalesÊméditerra-
néennesÊpourÊvotreÊpeau.Ê 
 

 

MERCREDI 11 SEPTEMBRE 
Pézènes les Mines  
17h00 - RDV au Domaine - Durée 2h 

FERME FAMILIALE EN PLANTES AROMATIQUES ET MÉDICINALES - 

DOMAINE DE POUZES - Sophie et Gaétan DE CLOCK 

Balade,ÊatelierÊsenteur,ÊvisiteÊduÊséchoirÊetÊprésentationÊdeÊlaÊdistillationÊsurÊleÊmagnifiqueÊDo-
maine.ÊPuisÊdégustationÊd’infusionsÊetÊfromagesÊfraisÊauxÊherbes. 
 

 

- GRATUIT  -  
Inscrip on obligatoire à l’office de tourisme GRAND ORB 



VISITES ET DÉCOUVERTES 
 

JEUDI 5 SEPTEMBRE ET JEUDI 19 SEPTEMBRE 
Lamalou les Bains 

VISITE GUIDÉE AVEC RONAN : LAMALOU LES BAINS :  
UNE STATION THERMALE A LA BELLE EPOQUE 

À 15H30 - RDV devant l’Office de Tourisme 

SimpleÊhameauÊjusqu'auÊmilieuÊduÊ19eÊsiècle,ÊLamalouÊlesÊBainsÊestÊ 
devenueÊuneÊstationÊthermaleÊréputéeÊdansÊtouteÊl’Europe,ÊgrâceÊàÊlaÊ 

vertuÊdeÊsesÊeauxÊetÊauÊvolontarisme d’hommesÊpolitiquesÊet deÊmédecinsÊ 
renommés.ÊÊVousÊdécouvrirezÊuneÊvilleÊcharmanteÊdontÊl'architectureÊ

évoqueÊlaÊBelleÊÉpoque…Ê 
 

Inscription obligatoire auÊ06Ê09Ê70Ê28Ê69Ê/Ê04Ê30Ê72Ê44Ê05Ê 
Min.6ÊpersonnesÊ-ÊÊ8€Ê(paiementÊauÊguideÊleÊjourÊdeÊlaÊvisite) 

 
 

JEUDI 12 SEPTEMBRE ET JEUDI 26 SEPTEMBRE 
Lamalou les Bains 

VISITE GUIDÉE AVEC RONAN : LAMALOU LES BAINS :  
L’EGLISE ST PIERRE DE RHEDES ET LE VIEUX CIMETIERE  

À 15H30 - RDV devant l’église 
 

LamalouÊlesÊBainsÊpossèdeÊunÊcimetièreÊtrèsÊancienÊdominéÊparÊlaÊvéné-
rableÊégliseÊdeÊSaint-PierreÊdeÊRhèdesÊoùÊcommenceronsÊlaÊvisite. 
OnÊseÊpromèneraÊensuiteÊdansÊlesÊalléesÊduÊvieuxÊcimetièreÊpourÊ

en raconterÊl'histoireÊetÊexpliquerÊleÊsensÊduÊdécorÊfunéraireÊquiÊrévèleÊuneÊ
partÊdeÊlaÊpersonnalitéÊdesÊ"résidents".Ê …Ê 

 

Inscription obligatoire auÊ06Ê09Ê70Ê28Ê69Ê/Ê04Ê30Ê72Ê44Ê05Ê 
Min.6ÊpersonnesÊ-ÊÊ8€Ê(paiementÊauÊguideÊleÊjourÊdeÊlaÊvisite)Ê 

Ê 

 

TOUS LES VENDREDIS 
Saint Gervais sur Mare  

 VISITE COMMENTÉE DE « LA MAISON CEVENOLE » ET DU 
VILLAGE DE ST GERVAIS SUR MARE 

À 15H30  
DécouvrezÊleÊmuséeÊd’artsÊetÊtraditionsÊpopulairesÊetÊleÊvillage 

RéservationsÊobligatoires :Ê04 67Ê23 68Ê88ÊouÊmc.stgervais@orange.fr 
4,50€Ê/ÊpersonneÊ 

 

 

 

 



SAMEDI  21 SEPTEMBRE  

DIM ANCHE 22 SEPTEMBRE  

Villemagne l’Argentière - rue St Grégoire  - 15h - 18h  
VenezÊdécouvrirÊl’expositionÊpermanenteÊdeÊlaÊ 
SociétéÊArchéologiqueÊetÊHistoriqueÊdesÊHautsÊ 

CantonsÊdeÊl’HéraultÊ-ÊLibreÊparticipation. 

VISITE DU MUSÉE ST GRÉGOIRE 

La Tour sur Orb - 15h  

DécouvrezÊlesÊtémoignagesÊÊdeÊpersonnagesÊquiÊontÊ
marquéÊceÊlieu :ÊunÊmaçon,Êl'ingénieurÊquiÊaÊcrééÊ

l'usine,ÊunÊchaufournier...Ê 
etÊmême :ÊNapoléonÊIII ! 

DesÊpanneauxÊexplicatifsÊcomplètentÊlaÊvisite.  

Gratuit,ÊentréeÊlibre.  

ÊÊPossibilitéÊdeÊvisitesÊautonomesÊ 
samediÊetÊdimancheÊdeÊ10hÊàÊ18hÊ 

muniÊdeÊvotreÊsmartphone. 

VISITE IMMERSIVE DU FOUR À CHAUX 

Les Aires - RDV 17h sur le parking du site 

PrévoirÊchaussuresÊdeÊmarcheÊetÊbouteilleÊd’eau.Ê 
DistanceÊ1100m,ÊdéniveléÊ50m,ÊduréeÊ1h45 

RéservationÊobligatoireÊauÊ06.08.87.21.52ÊÊparÊSMS 
LibreÊparticipation 

VISITE DE LA CHAPELLE ST MICHEL ET  
DES VESTIGES DU CHÂTEAU DE MOURCAIROL 

La Tour sur Orb - Boussagues 

10hÊ-ÊvisiteÊguidéeÊduÊvillageÊ(2h)ÊÊ 
14h30ÊetÊ16hÊ-ÊlaÊMaisonÊduÊBailliÊ(1h) 

ExpositionÊdansÊl’égliseÊNotre-DameÊdeÊlaÊPitiéÊ
« Boussagues dans toutes ses représentations »  

Promenade aux flambeaux illustrée  RDVÊauÊparkingÊàÊ
20h15ÊpourÊunÊdépartÊàÊ20h30 (1h) 

VISITE DU BOURG  MÉDIÉVAL DE BOUSSAGUES 

La Tour sur Orb - Boussagues 

10hÊ-ÊvisiteÊguidéeÊduÊvillageÊ 
14h30ÊetÊ16hÊ-ÊlaÊMaisonÊduÊBailli 

ExpositionÊdansÊl’égliseÊNotre-DameÊdeÊlaÊPitiéÊ
« Boussagues dans toutes ses représentations »  
(CartesÊpostales,Êphotos,Êaquarelles,Êtableaux,Êfilms…)Ê 

La Tour sur Orb - 11h et 15h  
DécouvrezÊlesÊtémoignagesÊÊdeÊpersonnagesÊquiÊontÊ
marquéÊceÊlieu :ÊunÊmaçon,Êl'ingénieurÊquiÊaÊcrééÊ
l'usine,ÊunÊchaufournier...ÊÊetÊmême :ÊNapoléonÊIII ! 

DesÊpanneauxÊexplicatifsÊcomplètentÊlaÊvisite. 

ÊÊPossibilitéÊdeÊvisitesÊautonomesÊ 
samediÊetÊdimancheÊdeÊ10hÊàÊ18hÊ 

muniÊdeÊvotreÊsmartphone. 
Gratuit,ÊentréeÊlibre. 

VISITE IMMERSIVE  DU FOUR À CHAUX 

Villemagne l’Argentière - 5 rue St Grégoire - à 15h  

VenezÊdécouvrirÊVillemagneÊl’Argentière,ÊsesÊmonuments,Ê
sonÊmusée,ÊsonÊhistoire.ÊÊLibreÊparticipationÊ-Ê 

RéservationÊobligatoireÊauÊ06.08.87.21.52ÊparÊSMSÊ 

DécouvrezÊl’expositionÊpermanenteÊdeÊlaÊSociétéÊArchéolo-
giqueÊetÊHistoriqueÊdesÊHautsÊCantonsÊdeÊl’Hérault.Ê 

DeÊ15hÊàÊ18hÊ-ÊLibreÊparticipation. 

VISITE COMMENTÉE DE VILLEMAGNE  
L’ARGENTIÈRE ET DU MUSÉE ST GRÉGOIRE 

VISITE DU BOURG  MÉDIÉVAL DE BOUSSAGUES 

La Tour  sur Orb - RDV 8h  au Four à Chaux 

LorsÊd’uneÊrandonnéeÊd’environÊ9,8ÊkmÊ(D+70m),ÊdécouvrezÊ5ÊsitesÊfaisantÊpartieÊduÊpatrimoineÊdeÊlaÊcommune : 
LaÊchapelleÊStÊPierreÊdeÊBroussonÊ-ÊLeÊprieuréÊdeÊStÊXist 

LeÊfourÊàÊpainÊdeÊFrangouilleÊ-L'égliseÊSteÊMarieÊdeÊFrangouilleÊ-ÊLeÊfourÊàÊchauxÊdeÊLaÊTour 

InscriptionÊobligatoireÊàÊÊaufouretaulevain@gmail.com 
ParticipationÊ:Ê12 €Ê(6 €ÊpourÊlesÊ-ÊdeÊ12Êans)Ê 

RANDONNÉE "PATRIMOINE ET GOURMANDISES"  

Dio et Valquières - 17h et 18h  

ParcoursÊsonore quiÊdiffuseÊdesÊélémentsÊhistoriquesÊ
etÊarchitecturauxÊduÊmonument,ÊaccompagnéÊparÊleÊ

propriétaireÊdesÊlieux 

DuréeÊdeÊlaÊvisite :Ê1hÊenviron 

VISITE DU CHÂTEAU DE DIO 





LUNDI 2 SEPTEMBRE 

Lamalou les Bains  

CONCERT VALERY ORLOV 
À 17h30 – Temple 
ConcertÊdeÊchantsÊslavesÊparÊValeryÊOrlov « LaÊVoixÊd’Or ».ÊLibreÊParticipationÊ 
 

MARDI 3 SEPTEMBRE 

Lamalou les Bains  

BRESCOUDOS 2024 
À partir de 9h – Place du Casino 
LesÊpassionnésÊdeÊmotosÊaurontÊl'occasionÊd'admirerÊcesÊmachinesÊimpressionnantes,ÊdansÊuneÊam-
bianceÊconvivialeÊetÊfestive.ÊVenezÊrencontrerÊlesÊmotards,ÊéchangerÊautourÊd’uneÊpassion,ÊetÊdécouvrirÊ
desÊvéhiculesÊcustomisésÊdeÊmanièreÊspectaculaire.ÊMatinéeÊaniméeÊavecÊlaÊbatucada. 
 

MERCREDI 4 SEPTEMBRE 
Lamalou les Bains  

CINEMA PLEIN AIR 
à 21h - Esplanade de la Piscine 
SéanceÊdeÊcinémaÊpleinÊairÊsurÊl'esplanadeÊdeÊlaÊpiscine.ÊProjectionÊduÊfilmÊ:Ê« CouleursÊdeÊl’Incendie »,Ê
adaptéeÊduÊromanÊdeÊPierreÊLemaitre.ÊÊOffertÊparÊlaÊmunicipalité,ÊchaisesÊàÊdisposition 
 

JEUDI 5 SEPTEMBRE 
Saint Genies de Varensal 

TABLE PARTAGÉE 
De 12h à 14h - Foyer de Plaisance 
VousÊapportezÊvotreÊrepas,ÊvousÊvousÊattablezÊetÊvousÊpassezÊunÊmomentÊagréableÊetÊconvivial,ÊpourÊ
rompreÊlaÊmonotonieÊduÊquotidien.ÊInfoÊetÊinscriptionÊ-ÊOliviaÊ:Ê07-88-39-55-69 
 

VENDREDI 6 SEPTEMBRE 
Villemagne l’Argentière  

SOIRÉE JEUX 
RDV 20H00 A LA LUDOTHEQUE, à coté de l’école 
EntréeÊlibreÊ-ÊRepasÊpartagéÊ-ÊRenseignementsÊ:Ê06.26.20.22.54 
 

DU VENDREDI 6 AU DIMANCHE 8 SEPTEMBRE 

Lamalou les Bains  

FESTIVAL DE TAROT 
À partir de 14h – Salle des fêtes 
PassionnésÊouÊamateursÊseÊretrouventÊautoursÊdeÊceÊjeuÊdeÊcartesÊstratégique,ÊavecÊdesÊtournoisÊetÊdesÊ
rencontresÊconviviales.ÊDétailÊduÊprogrammeÊauÊdos. 
 

SAMEDI 7 SEPTEMBRE 
St Gervais sur Mare  

CONCERT ALMA GYPSIE  
À 20h - Camping Le Clocher de Neyran 
RéservationÊauÊ06Ê86Ê90Ê94Ê98.ÊRepasÊ20€Ê:ÊentréeÊ+Êmoules-fritesÊ+ÊfromageÊ+ÊdessertÊ+Ê1/4Êvin. 
 

DIMANCHE 8 SEPTEMBRE 
Villemagne l’Argentière  

VIDE DRESSING 
De 8h à 16h -  Centre village 
RenseignementÊauÊ06Ê70Ê33Ê12Ê85Ê 
 

 

AGENDA DES ANIMATIONS ET DES FESTIVITES du Pôle de Lamalou les bains 



AGENDA DES ANIMATIONS ET DES FESTIVITES du Pôle de Lamalou les bains 

DU LUNDI 9 AU SAMEDI 14 SEPTEMBRE 
Lamalou les Bains 

STAGE DE REMISE EN FORME 
Heure et lieu donné à l’inscription 
InscriptionÊMyriamÊ06Ê73Ê54Ê02Ê02ÊÊavantÊvendrediÊ06ÊseptembreÊ-Ê2ÊséancesÊ:Ê30€Ê-Ê3ÊséancesÊ:Ê38€. 
2ÊouÊ3ÊactivitésÊàÊchoisirÊparmiÊ:ÊgymÊd’entretien,ÊmarcheÊrapideÊouÊfootingÊetÊrandonnéeÊpédestre. 
 

MARDI 10 SEPTEMBREI 
St Gervais sur Mare 

CONVERSATION FRANCO-ANGLAISE 
à 14h30 - « Chez Camille  », 8 place du Quai 
BienvenueÊ/ÊWelcome,ÊuneÊrencontreÊ« sansÊcomplexe ».ÊInformationÊauÊ07Ê88Ê39Ê55Ê69. 
 

MERCREDI 11 SEPTEMBRE 
Lamalou les bains  

LE CERCLE DES DÉGUSTATEURS : LA GRANDE APPELLATION TERRASSES DU LARZAC 

de 18h à 20h- Le Petit Plaisir, 1ÊavÊClémenceau 
AppréhendezÊlesÊnotionsÊdeÊbasesÊdeÊlaÊdégustation,ÊavecÊlesÊarômesÊduÊcépages,Êl’influenceÊduÊterroir...Ê
dansÊuneÊambianceÊconviviale!ÊÊInscriptionÊobligatoireÊauÊ06Ê60Ê85Ê71Ê61ÊouÊàÊlaÊboutique. 
EntréeÊauÊcercle,ÊdégustationÊetÊtapasÊ:Ê20€Ê-Ê(àÊl’issueÊdeÊlaÊdégustationÊ–10%ÊsurÊvosÊcommandes).Ê 
 

JEUDI 12 SEPTEMBRE 
Lamalou les Bains  

MARCHÉ DE CRÉATEURS ET PRODUCTEURS 
de 9h à 13h - Parc du Casino 
VenezÊàÊlaÊrencontreÊdeÊcréateursÊetÊproducteurs :Êbijoux,Êtableaux,ÊpeintureÊsurÊsoie,ÊproduitsÊterroir…ÊÊ
ProposéÊparÊl’associationÊl’ArtÊdeÊlaÊMain.ÊRenseignementÊ06Ê23Ê16Ê30Ê95ÊouÊlartdelamain@gmail.com 
 

Saint Gervais Sur Mare 

TABLE PARTAGÉE 
De 12h à 14h - « Chez Camille », 8 place du Quai 
VousÊapportezÊvotreÊrepas,ÊvousÊvousÊattablezÊetÊvousÊpassezÊunÊmomentÊagréableÊetÊconvivial,ÊpourÊ
rompreÊlaÊmonotonieÊduÊquotidien.ÊInfoÊetÊinscriptionÊ-ÊOliviaÊ:Ê07-88-39-55-69 
 

VENDREDI 13 SEPTEMBRE 
Le Poujol sur Orb  

CONFÉRENCE : LE CHATAIGNER, ARBRE À PAIN  
à 18h30 - Salle des fêtes 
CetteÊconférenceÊmenéeÊparÊThierryÊMurat,ÊvousÊestÊproposéeÊparÊlaÊmédiathèqueÊMarcelÊGuibbaud.ÊEn-
tréeÊlibre.ÊUnÊverreÊdeÊl’amitiéÊseraÊoffertÊàÊl’issueÊdeÊlaÊconférence.ÊRenseignementÊ04Ê67Ê95Ê63Ê44Ê. 
 

Lamalou les Bains  

FBI : THÉATRE D’IMPROVISATION LONG FORM "BON APPÉTIT !"  
à 20h30 - Théâtre municipal 
AuÊmenu,Êentrée,Êplat,Êdessert,ÊmaisÊaussiÊdesÊpersonnagesÊcuisinésÊauxÊpetitsÊoignons,ÊÊdesÊanecdotes,Ê
leursÊtops,ÊleursÊflops,ÊleurÊsecrets,ÊdesÊinvitésÊinattendus,ÊdesÊréconciliations,ÊdesÊcritiquesÊacerbes... 
CeÊseraÊàÊvous,Êpublic,ÊdeÊdéciderÊdesÊingrédientsÊetÊdeÊlaÊtournureÊdeÊceÊrepasÊentièrementÊimproviséÊenÊ
tempsÊréel.ÊToutÊpublicÊ-ÊOffertÊparÊlaÊmunicipalitéÊ-ÊRenseignementsÊauÊ04Ê67Ê95Ê63Ê07Ê 
 

 





SAMEDI 14 SEPTEMBRE 
Lamalou les Bains  

FORUM DES ASSOCIATIONS 
de 9h à 13h - Parc du Casino 
VenezÊàÊlaÊrencontreÊdeÊnombreusesÊassociationsÊlocales.ÊQueÊvousÊsoyezÊintéresséÊparÊleÊsport,ÊlaÊcul-
ture,ÊleÊsocialÊouÊlesÊloisirs,ÊvousÊtrouverezÊdeÊnombreusesÊinformationsÊpourÊvousÊinscrireÊàÊdeÊnouvellesÊ
activitésÊetÊvousÊimpliquerÊdansÊlaÊvieÊassociativeÊdeÊLamalou-les-Bains.ÊRenseignementsÊ04Ê67Ê95Ê63Ê07 
 

St Gervais sur Mare  

FORUM DES ASSOCIATIONS 
de 9h à 13h - Parc  
RenseignementsÊauÊ04Ê67Ê95Ê63Ê07Ê 
 

St Gervais sur Mare  

MA P’TITE COUSETTE - ADULTE 
de 9h30 à 12h - « Chez Camille » - 8 place du Quai 
AtelierÊcouture,Êup-cycling.ÊTousÊniveauxÊyÊcomprisÊdébutants.ÊInscriptionÊobligatoireÊauÊ07Ê88Ê39Ê55Ê69. 
 

St Gervais sur Mare  

MA P’TITE COUSETTE - ENFANT/ADO 
de 14h30 à 16h30 - « Chez Camille » - 8 place du Quai 
AtelierÊcouture,Êup-cyclingÊ.ÊInscriptionÊobligatoireÊauÊ07Ê88Ê39Ê55Ê69. 
 

LUNDI 16 SEPTEMBRE 

Lamalou les bains  

SOPHRO-BALADE  
Rdv à 16h - à la Sophronière (1ÊbisÊancienÊcheminÊdeÊVillecelle) 
Sophro-BaladeÊavecÊCélineÊTarif:Ê10€ÊÊSurÊinscriptionÊauÊ06Ê45Ê27Ê84Ê40Ê 
 

JEUDI 19 SEPTEMBRE 
Saint Genies de Varensal 

CAFÉ CITOYEN 
De 17h à 19h - Foyer de Plaisance - 2 carreau de la Mine 
VenezÊvousÊretrouvezÊpourÊdiscuterÊlibrement,ÊenÊtouteÊconvivialité,ÊdeÊproblématiqueÊdeÊsociété. 
ThèmeÊduÊjourÊ:ÊlaÊJusticeÊ-ÊInfoÊetÊinscriptionÊ-ÊOliviaÊ:Ê07-88-39-55-69 
 

SAMEDI 21 SEPTEMBRE 
St Gervais sur Mare 

CUISINER LES PLANTES SAUVAGES  
9H30 - « Chez Camille » - 8 place du Quai 
DécouvrezÊdeÊnouvellesÊrecettesÊavecÊlesÊtrésorsÊqueÊnousÊprocureÊlaÊnatureÊ 
InscriptionÊobligatoireÊauÊ07Ê88Ê39Ê55Ê69 
 

DIMANCHE 22 SEPTEMBRE 
Lamalou les Bains  

BROCANTE / VIDE GRENIER  
Toute la journée - centre villeÊ 
VenezÊchinerÊetÊdénicherÊpetitsÊtrésorsÊetÊbonnesÊaffaires.ÊRenseignementsÊauÊ04Ê67Ê95Ê63Ê07Ê 
 

Combes  

TRAIL DES BANUTS 2024 
Toute la journée -  
OrganiséÊparÊl’amicaleÊdesÊSapeursÊpompiersÊdeÊCombes.ÊVoirÊafficheÊauÊverso 
 

AGENDA DES ANIMATIONS ET DES FESTIVITES du Pôle de Lamalou les bains 







LUNDI 23 SEPTEMBRE 
St Gervais sur Mare 

LOISIRS CRÉATIFS ADULTES 
à 8h30 - au Trianon 
ActivitéÊduÊjourÊ:ÊArgileÊauto-durcissante.ÊInformationÊauÊ07Ê88Ê39Ê55Ê69. 
 

MARDI 24 SEPTEMBRE 
St Gervais sur Mare 

CONVERSATION FRANCO-ANGLAISE 
à 14h30 - « Chez Camille  », 8 place du Quai 
BienvenueÊ/ÊWelcome,ÊuneÊrencontreÊ« sansÊcomplexe ».ÊInformationÊauÊ07Ê88Ê39Ê55Ê69. 
 

MERCREDI 25 SEPTEMBRE 
Lamalou les bains  

LE CERCLE DES DÉGUSTATEURS : LA GRANDE APPELLATION PIC ST LOUP 
de 18h à 20h- Le Petit Plaisir, 1ÊavÊClémenceau 
AppréhendezÊlesÊnotionsÊdeÊbasesÊdeÊlaÊdégustation,ÊavecÊlesÊarômesÊduÊcépages,Êl’influenceÊduÊterroir...Ê
dansÊuneÊambianceÊconviviale!ÊÊInscription obligatoire auÊ06Ê60Ê85Ê71Ê61ÊouÊàÊlaÊboutique. 
EntréeÊauÊcercle,ÊdégustationÊetÊtapasÊ:Ê20€Ê-Ê(àÊl’issueÊdeÊlaÊdégustationÊ–10%ÊsurÊvosÊcommandes).Ê 
 

JEUDI 26 SEPTEMBRE 
Lamalou les Bains  

MARCHÉ DE CRÉATEURS ET PRODUCTEURS 
de 9h à 13h - Parc du Casino 
VenezÊàÊlaÊrencontreÊdeÊcréateursÊetÊproducteurs :Êbijoux,Êtableaux,ÊpeintureÊsurÊsoie,ÊproduitsÊterroir…ÊÊ
ProposéÊparÊl’associationÊl’ArtÊdeÊlaÊMain.ÊRenseignementÊ06Ê23Ê16Ê30Ê95ÊouÊlartdelamain@gmail.com 
 

Saint Gervais Sur Mare 

TABLE PARTAGÉE 
De 12h à 14h - « Chez Camille », 8 place du Quai 
VousÊapportezÊvotreÊrepas,ÊvousÊvousÊattablezÊetÊvousÊpassezÊunÊmomentÊagréableÊetÊconvivial,ÊpourÊ
rompreÊlaÊmonotonieÊduÊquotidien.ÊInfoÊetÊinscriptionÊ-ÊOliviaÊ:Ê07-88-39-55-69 
 

VENDREDI 27 SEPTEMBRE 
Lamalou les Bains 

SOPHRO-BALADE  
Rdv à 16h - à la Sophronière (1ÊbisÊancienÊcheminÊdeÊVillecelle) 
Sophro-BaladeÊavecÊCélineÊTarif:Ê10€ÊÊSurÊinscriptionÊauÊ06Ê45Ê27Ê84Ê40Ê 
 

SAMEDI 28 SEPTEMBRE 
St Gervais sur Mare 

ATELIER SCRAPBOOKING  
à 14h30 - « Chez Camille » 8 place du quai 
InscriptionÊobligatoireÊ:Ê07Ê88Ê39Ê55Ê69Ê 
 

Lamalou les Bains  

ORCHESTRE HARMONIE AVEC L’HARMONIE BEDARICIENNE  
À partir de 18h30 - Parc du Casino sous le kiosque 
VenezÊprofiterÊdeÊcetteÊsoiréeÊsousÊlesÊarbresÊduÊparc,ÊoùÊlesÊmélodiesÊdeÊl'orchestreÊrésonnerontÊpourÊleÊ
plaisirÊdesÊmélomanesÊetÊdesÊcurieux.ÊConcertÊenÊpleinÊairÊoffertÊparÊlaÊmunicipalité. 

AGENDA DES ANIMATIONS ET DES FESTIVITES du Pôle de Lamalou les bains 









JeuxÊdeÊsociété 
LE CLUB DE L’ AMITIE 
LAMALOU LES BAINS 
JeuxÊtraditionnelsÊ:ÊlesÊmardisÊetÊ
vendredisÊdeÊ14hÊàÊ17h30. 
JeuxÊmodernesÊenÊfamille,ÊleÊ1erÊ
dimancheÊdeÊchaqueÊmois 
SalleÊdesÊassociationsÊMairie 
MrÊMAILLARDÊ07Ê62Ê21Ê99Ê48. 
 

LA LUDOTHÈQUE 
VILLEMAGNE L’ARGENTIERE  
mardiÊetÊvendrediÊ16hÊ-18h30Ê 
mercredisÊÊ10h-12hÊetÊ15h-18h30Ê 
RenseignementsÊ:Ê06.26.20.22.54 
 

SOIRÉE JEUX 
SAINT GERVAIS SUR MARE  
AuÊcaféÊrestaurantÊLesÊFigues 
LesÊmercredisÊ:Ê04Ê67Ê23Ê61Ê98. 
Cartes,ÊjeuxÊdeÊsociétéÊ,ÊdeÊplateauÊ 
 

BRIDGE 
LAMALOU LES BAINS 
TournoisÊhebdomadairesÊleÊlundiÊ
après-midiÊàÊLamalouÊlesÊBains,ÊetÊ
leÊvendrediÊaprès-midiÊàÊBédarieuxÊ-Ê
coursÊdeÊbridgeÊÊGRATUITSÊ. 
ContactÊetÊrenseignementsÊ:Ê06Ê89Ê
10Ê47Ê16Ê;Ê06.88.52.24.19ÊouÊ 
secretaire@bridgevalleedorb.fr 
 

JEUX DE CARTES 
LAMALOU LES BAINS 
ASSOCIATION DU QUARTIER DE CA-

PIMONT -Rens.Ê06.07.18.42.78 
SalleÊparcÊPierreÊDanosÊ 
mardiÊetÊjeudiÊdeÊ14hÊàÊ18hÊ 
 

Pétanque 

PETANQUE SOLID’AIRES 
LES AIRES 
TousÊlesÊlundis,ÊmercredisÊetÊ 
vendredisÊdeÊ14hÊàÊ18hÊ:ÊdesÊaprès-
midiÊÊfortÊanimésÊetÊbienÊgourmands.Ê
EnthousiasmeÊetÊbellesÊrencontresÊ
sontÊauÊRDVÊ-Ê 
InfosÊ:Ê06Ê88Ê10Ê57Ê92 
 

LE CLUB DE PETANQUE 
LAMALOU LES BAINS 
ConcoursÊàÊlaÊmêléeÊÊ 
MardiÊetÊjeudiÊaprès-midiÊ
07.83.23.64.32 

LoisirsÊCréatifs 
ATELIER ORIGAMI 
LAMALOU LES BAINS 
SalleÊPierreÊDanosÊ-ÊdèsÊ8Êans. 
MercrediÊ10h-12hÊ/ÊJeudiÊ18h19h 
InfosÊ-ÊInscriptionsÊ:Ê06-13-23-07-34 
ÊÊ 

LES PASSIONNES DU FIL 
LAMALOU LES BAINS 
Broderie,Êtricot,ÊcrochetÊetÊpointÊdeÊÊ
croixÊ-Ê06.13.56.90.40 
MercrediÊdeÊ14h30ÊàÊ16h30.Ê 
SalleÊdesÊAssociationsÊ(cotéÊmairie)Ê 
 

POTERIE  
ST GERVAIS SUR MARE 
ChezÊCamilleÊ-Ê8ÊplaceÊduÊQuai 
EnfantsÊ:ÊMercrediÊ14h-16h 
AdultesÊ:ÊMardiÊ17h-19h 
20€ÊlaÊséanceÊÊ/150€ÊlesÊ10 
Infos:ÊÊOliviaÊ07Ê88Ê39Ê55Ê69 
 

TRICOT  
ST GERVAIS SUR MARE 
ChezÊCamilleÊ-Ê8ÊplaceÊduÊQuai 
JeudiÊ14h30-17hÊ-ÊGratuit 
Infos:ÊÊOliviaÊ07Ê88Ê39Ê55Ê69 
 

Sport 
ZUMBA 
LES AIRES 
TousÊlesÊlundis,ÊdeÊ18h30ÊàÊ19h30ÊetÊ
vendredisÊdeÊ19h30ÊàÊ20h30 
SalleÊpolyvalenteÊ(transféréÊsalleÊduÊ
puitÊleÊtempsÊdesÊtravaux) 
FafouÊauÊ07Ê67Ê32Ê88Ê28Ê-Ê 
5€ÊleÊcoursÊ 
 

RENFORCEMENT  
MUSCULAIRE 
LES AIRES et  
LAMALOU LES BAINS 
Cardio,ÊRenforcementÊmusculaire,Ê
CAFÊetÊGymÊdouce,Ê 
JoursÊetÊHorairesÊàÊvenirÊ:Ê 
RenseignementsÊ:Ê06Ê23Ê78Ê48Ê38Ê-Ê 

 

 

 

 

 

 

BienÊêtre 
YOGA  
LAMALOU LES BAINS 
UnÊtempsÊpourÊsoiÊ-Ê18ÊavenueÊFoch 
NathalieÊ06Ê21Ê09Ê85Ê74Ê: 
lundiÊ18h30Ê-Ê20h 

CaroleÊ:06Ê63Ê47Ê85Ê17 
mar.Ê18h30Ê-Ê20hÊetÊmer.Ê15h30-17h 

LauraÊ:Ê07Ê67Ê30Ê02Ê35Ê: 
mercrediÊ18h30Ê-Ê20hÊet 
jeudiÊ10hÊ-Ê11h30ÊetÊ18h30Ê-Ê20hÊ 

 

SOPHROLOGIE  
LAMALOU LES BAINS 
AtelierÊdeÊSophrologieÊ5€Ê/Êséance.Ê
TousÊlesÊmardisÊdeÊ14h15ÊàÊ15h30. 
« LaÊSophronière»Ê1ÊbisÊancienÊche-
minÊdeÊVillecelleÊ. 
CélineÊ:Ê06Ê45Ê27Ê84Ê40Ê.Ê 

 

Divers 
LES CHÊNES VERTS EN 
GRAND ORB 
HEREPIAN 
Marche « tranquillou ». 
LundiÊetÊjeudi,ÊrdvÊ14hÊauÊmuséeÊdeÊ
laÊclocheÊetÊdeÊlaÊsonnailleÊ:ÊNicoleÊ
Funda:06Ê31Ê63Ê65Ê65Ê–Ê 
nicole.funda@free.frÊ-niveauÊfacile.ÊÊ 
 
Atelier mémoire LundiÊ14ÊhÊ30,ÊÊÊÊ
ThérèseÊBironneauÊ06Ê73Ê20Ê88Ê65ÊÊ
th.bironneau@gmail.comÊÊÊ 
10ÊpersonnesÊmaximum,Êéventuelle-
mentÊ2Êgroupes. 
 
Sophrologie LundiÊ17ÊhÊ15ÊÊ 
ClémentÊMIRALLÈSÊ06Ê26Ê34Ê80Ê54Ê 
clement.miralles@orange.fr-Ê 
10ÊpersonnesÊmaximum,Êéventuelle-
mentÊ2Êgroupes. 
 

 

ACTIVITES et LOISIRS HEBDOMADAIRES 



ACCUEIL 

BUREAU D’INFORMATION TOURISTIQUE 

LAMALOU LES BAINS 

TEL. 04.67.95.70.91 

lamaloulesbains@tourisme-grandorb.fr 
 

Nos horaires :  

Lundi - Mercredi - Jeudi - Vendredi   

9h -12h et 14h -17h 
 

Mardi :  
9h-13h 

 

Samedi :  
9h-12h 

Fermé les dimanches et jours fériés 

Et toujours plus d’animations sur : www.grandorb.fr/Sortir/ 

Programme élaboré en date du 29 août 2024, sous réserve de modifica on. 


