


 

TARIFS PISCINE  
 

LAMALOU LES BAINS 
 

Entrée unitaire enfant  
jusqu'à 14 ans inclus 2 € 

Entrée unitaire adulte 3,50 € 

Carte 10 entrées enfant 
 

(Résidents de Lamalou les Bains) 

15 € 
 

13€ 

Carte 10 entrées adulte 
 

(Résidents de Lamalou les Bains) 

25€ 
 

20€ 

Aquagym 7€ 



LES MERCREDIS AU PAYS  
VenezÊàÊlaÊrencontreÊdesÊproducteursÊlocauxÊdeÊGrandÊOrb. 

 

       MERCREDI 3 JUILLET 

Le Coural - Commune d’Avène  
16h00 - RDV à l’exploitation 

LES RÊVES D’ANNABELLE - Annabelle VIDAL 

Annabelle,ÊvousÊaccueilleÊpourÊuneÊvisiteÊdeÊsesÊdifférentsÊ 
potagersÊ:ÊentreÊdernièresÊrécoltesÊd’hiver,ÊplantationsÊdeÊprintemps,ÊetÊpetitsÊlégumesÊetÊfruitsÊquiÊde-
viendrontÊgrands…ÊC’estÊtouteÊuneÊproductionÊlocaleÊauÊfilÊdesÊsaisons,ÊquiÊplusÊest,ÊàÊtailleÊhumaineÊ!Ê
DeÊlaÊterre,ÊenÊpassantÊparÊsesÊpetitsÊsecretsÊdeÊplantationsÊetÊdeÊfabricationsÊvousÊdécouvrirezÊdesÊ
produitsÊuniquesÊlorsÊd’uneÊdégustation.Ê 
 

MERCREDI 10 JUILLET 
Pézènes les Mines  
17h30 - RDV à l’exploitation- Durée 2h 

QUELLE HISTOIRE CES POIS CHICHES DE CARLENCAS ! - Claude JEANJEAN 

SurÊleÊplateauÊbasaltiqueÊsituéÊentreÊBédarieuxÊetÊleÊlacÊduÊSalagou,ÊuneÊbaladeÊcontéeÊdansÊunÊ
champÊdeÊpoisÊchichesÊvousÊseraÊproposée,ÊsansÊoublierÊlesÊfameusesÊlentilles.ÊDégustationÊd’uneÊpré-
parationÊtrèsÊtypiqueÊduÊproducteur.Ê 
 

MERCREDI 17 JUILLET 

Bédarieux 
10h00 - RDV au Mas - Durée 2h 

FERME DU MAS ALENGRIN - Sven Bachmann   

SurÊlesÊcaussesÊauÊmilieuÊdesÊCapitelles,ÊSvenÊélèveÊdesÊchèvresÊAlpines.ÊIlÊvousÊguideraÊdansÊlaÊdé-
couverteÊdeÊsonÊtroupeau,ÊpourÊvousÊenÊapprendreÊdavantageÊsurÊsonÊmétierÊdeÊchevrier,ÊetÊsurÊleÊpro-
cessusÊd’affinage.ÊÀÊl’ombreÊdesÊarbres,ÊlaÊvisiteÊseÊtermineraÊparÊuneÊdégustationÊdeÊdifférentsÊfro-
magesÊoùÊSvenÊvousÊdévoileraÊlesÊmeilleuresÊfaçonsÊd’acquérirÊdesÊgoûtsÊexceptionnels,Êvariés.Ê 
 

Combes 
16h00 - RDV à l’exploitation- Durée 2h 

RUCHER DES ARTS - Muriel MONTSERRAT 

MiellerieÊfamiliale.ÊPetitÊparcoursÊàÊtraversÊuneÊchâtaigneraieÊenÊexploitationÊbioÊ:ÊvousÊaborderezÊl’his-
toireÊdesÊdifférentesÊvariétésÊdeÊmarrons,ÊaccompagnésÊd’unÊtroupeauÊd’uneÊquinzaineÊdeÊbrebisÊquiÊ
sontÊlàÊpourÊentretenirÊleÊverger.ÊDécouverteÊduÊmétierÊd’apiculteurÊetÊdégustationÊdesÊdifférentsÊtypesÊ
deÊmielÊ(plusÊdeÊ14Êparfums). 
 

MERCREDI 24 JUILLET 

Valquières 
16h30 - RDV à la Ferme - Durée 2h 

GAEC DE MONTAHUT Didier DELMAS 

LaÊvieÊàÊlaÊfermeÊ:ÊprésentationÊdeÊl’exploitation,ÊdécouverteÊdesÊlieux,ÊsuivieÊd’unÊatelierÊdeÊtraiteÊdesÊ
brebisÊparÊpetitsÊgroupes.ÊDégustationÊdeÊfromageonsÊàÊdifférentsÊdegrésÊd’affinageÊetÊduÊfameuxÊlaitÊ
fraisÊduÊjour.Ê 
 

MERCREDI 31 JUILLET 

Clairac - Hameau de La Tour du Orb 
17h30 - RDV au Domaine - Durée 2h 

DOMAINE JOUVET - DOMAINE JOUVET - Gaël JOUVET  

DansÊunÊécrinÊdeÊverdure,ÊdeÊvignoblesÊetÊvergers,ÊvenezÊdécouvrirÊlesÊruellesÊduÊhameauÊdeÊClairacÊ:Ê
saÊchapelleÊduÊXVIeÊsiècle,ÊsaÊplaceÊdeÊlaÊFontaine,ÊsonÊlavoirÊetÊsesÊvieillesÊpierres.ÊDeÊplus,ÊvousÊdé-
gusterezÊdesÊvinsÊgénéreux,ÊauxÊarômesÊharmonieux,ÊissusÊd’uneÊagricultureÊbiologiqueÊstable. 

Pour le trajet, un accompagnement est 
possible, en cortège de voitures privées. 

AVENE LES BAINS     04 67 23 43 38 
BEDARIEUX      04 67 95 08 79 
LAMALOU LES BAINS     04 67 95 70 91 
LUNAS       04 67 23 76 67 

GRATUIT - InscripƟon obligatoire à l’office de tourisme GRAND ORB 



 
VENDREDI 5 JUILLET 

VENDREDI 19 JUILLET 

Combes - départ  de Lamalou les Bains 

AGRI-VISITES AU RUCHER DES ARTS  

DécouverteÊd’uneÊexploitationÊagricoleÊlocale,Êbalade dansÊlesÊchâ-
taigneraiesÊanciennesÊetÊrécentes,ÊvisiteÊdeÊlaÊmiellerie,ÊdesÊ

abeilles,ÊsiÊleÊtempsÊleÊpermet,ÊetÊdégustationÊ 
(châtaignesÊgrilléesÊouÊauÊnaturelÊselonÊsaison).Ê 

CeÊbeauÊprogrammeÊseraÊrythméÊparÊlesÊexplicationsÊprofession-
nellesÊdeÊLilian,ÊleÊchefÊd’exploitation,ÊenfantÊduÊpays,ÊdeÊMathieuÊ

ouvrierÊagricoleÊtechniqueÊetÊdeÊMurielÊco-exploitante. 

15H départ à pied de la bouƟque:  5km A/R, tenue debout 3H max 
15H15 à mi-chemin* : durée debout esƟmée à 2H au total.   
15H30 sur place *: Chemin des Arts, 34 240 Combes, avec voiture Cross 

Prévoir chaussures de marche, chapeau et bouteille d’eau 
Chiens acceptés  

InscripƟons :  à la bouƟque  Le Rucher des Arts : 
2 avenue Charcot (à côté de l’Office de Tourisme) 

au 06 32 65 47 19 par texto ou message vocal  
(merci de préciser noms et nombre de personnes). 

Tarifs : 3€/adulte et gratuit pour les enfants (<8ans) 

* Faîtes-vous expliquer le parcours à l’inscripƟon 

 TOUS LES LUNDIS 

au départ  de Lamalou les Bains 
 

VISITE DE VIGNOBLES & DÉGUSTATION DE VIN 
RDV 15H - DEVANT LES HALLES DE LAMALOU 

 

ÀÊbordÊd’unÊminivanÊclimatisé,ÊnousÊpartironsÊvisiterÊdeuxÊdo-
mainesÊviticolesÊdeÊnotreÊbelleÊrégion.ÊCeÊseraÊl’occasionÊdeÊdé-
couvrirÊdesÊproducteursÊlocaux,ÊleursÊvignesÊetÊleurÊsavoir-faire.Ê 

ChaqueÊvisiteÊseraÊsuivieÊd’uneÊdégustationÊdeÊvins,ÊoùÊvousÊpour-
rezÊgoûterÊàÊlaÊrichesseÊetÊlaÊdiversitéÊdeÊnotreÊterroir.Ê 

PetiteÊposeÊdansÊunÊsiteÊuniqueÊoffrantÊuneÊvueÊmagnifiqueÊsurÊlesÊ
vignoblesÊalentours.Ê 

 
RetourÊàÊLamalou versÊ18h30 

Min.Ê4ÊpersonnesÊ-ÊMax.Ê8Êpersonnes 
TarifÊ:Ê55€Ê/persÊÊ 

RéservationÊobligatoireÊauprèsÊdeÊLaurentÊ 
OcÊWineÊToursÊ: 06Ê16Ê55Ê65Ê07 

VISITES ET DÉCOUVERTES 



VISITES ET DÉCOUVERTES 
TOUS LES JEUDIS 

Saint Gervais sur Mare  

 BALADE DES SAVEURS : LES JEUDIS DE NEYRAN 
À 9H30  

VenezÊdécouvrirÊleÊCastrumÊmédiévalÊdeÊNeyran,ÊmagnifiqueÊsiteÊsemi-
troglodyteÊperchéÊsurÊsonÊéperonÊrocheux,Êd’oùÊvousÊaurezÊuneÊvueÊpano-
ramiqueÊsurÊStÊGervais,ÊlesÊMontsÊd’OrbÊetÊlesÊcontrefortsÊdeÊl’Espinouse. 

 

PrévoirÊchaussuresÊdeÊmarche,ÊchapeauÊetÊbouteilleÊd’eau. 
NonÊaccessibleÊauxÊpersonnesÊàÊmobilitéÊréduiteÊ-Ê45ÊminÊdeÊrandonnée. 

LaÊvisiteÊpeutÊêtreÊsuivieÊd’unÊrepasÊauÊrestaurantÊbar «LesÊfigues » 
RéservationsÊobligatoires :Ê04 67Ê23 68Ê88ÊouÊmc.stgervais@orange.fr 

5€ÊlaÊvisiteÊseuleÊ/ÊàÊpartirÊdeÊ15.50€ÊavecÊrepasÊ 

 

VENDREDI 5 JUILLET 

Lamalou les Bains 

VISITE GUIDÉE AVEC RONAN : LAMALOU LES BAINS :  
UNE STATION THERMALE A LA BELLE EPOQUE 

À 16H00 - RDV devant l’Office de Tourisme 

SimpleÊhameauÊjusqu'auÊmilieuÊduÊ19eÊsiècle,ÊLamalouÊlesÊBainsÊestÊ 
devenueÊuneÊstationÊthermaleÊréputéeÊdansÊtouteÊl’Europe,ÊgrâceÊàÊlaÊ 

vertuÊdeÊsesÊeauxÊetÊauÊvolontarisme d’hommesÊpolitiquesÊet deÊmédecinsÊ 
renommés.ÊÊVousÊdécouvrirezÊuneÊvilleÊcharmanteÊdontÊl'architectureÊ

évoqueÊlaÊBelleÊÉpoque…Ê 
 

Inscription obligatoire auÊ06Ê09Ê70Ê28Ê69Ê/Ê04Ê30Ê72Ê44Ê05Ê 
Min.6ÊpersonnesÊ-ÊÊ8€Ê(paiementÊauÊguideÊleÊjourÊdeÊlaÊvisite)Ê 

 

DIMANCHE 7 JUILLET - DIMANCHE 14 JUILLET 
DIMANCHE 21 JUILLET 

Dio et Valquières  

VISITE DU CHÂTEAU FORT DE DIO 
À 17H  

LeÊChâteauÊFortÊdeÊDioÊaÊétéÊédifiéÊentreÊleÊXIIèmeÊetÊleÊXVIIèmeÊsiècles. 

LaÊvisiteÊestÊaccompagnéeÊparÊleÊpropriétaireÊdesÊlieux.ÊDeÊplus,ÊelleÊestÊ
guidéeÊparÊunÊparcoursÊsonoreÊquiÊdiffuseÊdesÊélémentsÊhistoriquesÊetÊar-
chitecturauxÊduÊmonumentÊlorsÊduÊpassageÊdansÊ6Êstations.ÊTroisÊma-
quettesÊpédagogiquesÊduÊchâteauÊprésentantÊl’architectureÊdeÊl’édificeÊàÊ

troisÊépoques (XIIème,ÊXVIIème,Êactuel)ÊsontÊcommentées. 

VisiteÊguidéeÊsansÊpriseÊdeÊrendez-vousÊpréalable. 

L’accèsÊauÊsiteÊn’estÊpasÊautoriséÊenÊdehorsÊdeÊcesÊhorairesÊ. 
 

DuréeÊdeÊlaÊvisite :Ê1hÊenviron 
Tarifs :Ê7€/adulteÊ-ÊEnfantsÊdeÊmoinsÊdeÊ10Êans :Ê3€ 

 

 



MERCREDI 10 JUILLET - MERCREDI 31 JUILLET 

Le Bousquet d’Orb  
 

VISITE DU MUSÉE : LES LUMIÈRES DE LA MINE 
À 15H 

DansÊcetÊespaceÊmuséographique,ÊuneÊcollectionÊdeÊlampesÊdeÊmineursÊ
DeÊnombreuxÊoutilsÊetÊobjetsÊdeÊlaÊvieÊquotidienneÊduÊmineur,ÊÊphotogra-
phiesÊetÊreproductionsÊdeÊcartesÊpostales,ÊrelatentÊl’histoireÊdeÊl’exploita-
tionÊduÊcharbonÊdansÊleÊbassinÊdeÊGraissessac,ÊdepuisÊlesÊpremièresÊcon-
cessionsÊminièresÊauÊ18èmeÊsièclesÊjusqu’auxÊfermeturesÊdesÊannéesÊ90.Ê 

GratuitÊ-ÊInscriptionÊobligatoireÊÊauÊ04Ê67Ê95Ê70Ê91Ê–ÊMaxÊ15Êpers. 

 
VENDREDI 12 JUILLET -  VENDREDI 26 JUILLET  

La Tour sur Orb - Boussagues 
 

VISITE PATRIMONIALE DE BOUSSAGUES 
Rdv 16h - Place de la Vierge  

 

L’associationÊ« LesÊAmisÊduÊVieuxÊBoussagues »vousÊproposeÊdesÊvisitesÊ
guidéesÊduÊvillageÊmédiévalÊfortifié,ÊdeÊl'égliseÊetÊdeÊlaÊmaisonÊduÊBailly.Ê 

InscriptionÊauÊ04Ê67Ê95Ê70Ê91Ê-ÊTarifÊ:Ê6€,ÊgratuitÊ-ÊdeÊ12Êans 
 

OuÊsurÊrendez-vousÊauÊ06 21Ê71 65Ê53Ê,Ê24ÊheuresÊavantÊminimumÊ 

 

SAMEDI 13 JUILLET - SAMEDI 27 JUILLET 

La Tour sur Orb  

VISITE DU FOUR À CHAUX  

À 17H - RDV sur place 

L'associationÊ"LesÊAmisÊduÊFourÊàÊChauxÊÊvousÊfaitÊdécouvrirÊcetteÊusineÊ
deÊproductionÊdeÊchauxÊduÊXIXèmeÊsiècle,ÊrécemmentÊrestaurée. 

InscriptionÊauÊ04Ê67Ê95Ê70Ê91Ê–ÊTarifÊ:Ê3€/persÊ 

OuÊsurÊrendez-vousÊauÊ,Ê24ÊheuresÊavantÊminimumÊ 

 

VENDREDI 26 JUILLET  
Graissessac 

VISITE DU MUSÉE « GRAISSESSAC AUTREFOIS »  
Rdv 15h – devant le musée Graissessac Autrefois 

 

AprèsÊlaÊvisiteÊduÊmusée «GraissessacÊAutrefois »,ÊuneÊexcursion (2,5km)Ê
conduiraÊlesÊparticipantsÊjusqu’àÊl’ancienneÊmineÊSimonÊetÊpermettraÊdeÊ

découvrirÊlesÊpanneauxÊdeÊl’itinéraireÊpatrimonial.Ê 
PrévoirÊchaussuresÊdeÊÊmarcheÊetÊbouteilleÊd’eau. 

TarifÊ:Ê4.5€Ê/Êpers.ÊGratuitÊmoinsÊdeÊ12Êans.Ê 
OrganiséÊparÊl’associationÊDesÊPierresÊetÊduÊCharbon.Ê 

Inscriptions auÊ06 76Ê99 25Ê69ÊouÊparÊmailÊàÊ:Êhenri.montels@orange.fr 
 

 

 

 

VISITES ET DÉCOUVERTES 



VISITES ET DÉCOUVERTES 
 

VENDREDI 26 JUILLET 

Lamalou les Bains 

VISITE GUIDÉE AVEC RONAN : LAMALOU LES BAINS :  
L’EGLISE ST PIERRE DE RHEDES ET LE VIEUX CIMETIERE  

À 17H00 - RDV devant l’église 
 

LamalouÊlesÊBainsÊpossèdeÊunÊcimetièreÊtrèsÊancienÊdominéÊparÊlaÊvéné-
rableÊégliseÊdeÊSaint-PierreÊdeÊRhèdesÊoùÊcommenceronsÊlaÊvisite. 
OnÊseÊpromèneraÊensuiteÊdansÊlesÊalléesÊduÊvieuxÊcimetièreÊpourÊ

en raconterÊl'histoireÊetÊexpliquerÊleÊsensÊduÊdécorÊfunéraireÊquiÊrévèleÊuneÊ
partÊdeÊlaÊpersonnalitéÊdesÊ"résidents".Ê …Ê 

 

Inscription obligatoire auÊ06Ê09Ê70Ê28Ê69Ê/Ê04Ê30Ê72Ê44Ê05Ê 
Min.6ÊpersonnesÊ-ÊÊ8€Ê(paiementÊauÊguideÊleÊjourÊdeÊlaÊvisite)Ê 

 

SAMEDI 27 JUILLET 
Les Aires  

VISITE COMMENTEE DE LA CHAPELLE ST MICHEL 
ET  DES VESTIGES DU CHÂTEAU DE MOURCAIROL 

PARÊLESÊAMISÊDEÊSTÊMICHELÊ 
RDV 17H SUR LE PARKING DU SITE  

 

VousÊdécouvrirezÊlesÊvestigesÊduÊchâteauÊdeÊMourcairolÊetÊlaÊchapelleÊro-
maneÊSaint-Michel,ÊtémoinsÊd'unÊpasséÊprestigieux,ÊainsiÊqueÊleÊsuperbeÊ

panoramaÊs'offrantÊàÊvousÊdepuisÊlaÊtableÊd'orientation.  
PrévoirÊchaussuresÊdeÊmarcheÊetÊbouteilleÊd’eau. 

DistanceÊ1100m,ÊdéniveléÊ50m,ÊduréeÊ2h. 
TarifÊ:7€Ê(GratuitÊ–ÊdeÊ10ans)ÊRéservationÊobligatoireÊauÊ06.08.87.21.52 

 

Tout l’été, amusez-vous au Musée !  
VenezÊdécouvrirÊlesÊcollectionsÊdeÊmanièreÊinsoliteÊetÊludiqueÊàÊtraversÊdifférentesÊanimations :Ê
EscapeÊGameÊLaÊSauveterre,ÊTrivialÊPursuit,ÊMurderÊPartyÊL’Héritière,ÊQuizzÊfamilleÊMusée.Ê 

InformationsÊetÊréservations :Ê04Ê67Ê95Ê39Ê95ÊÊ-Êmuseeherepian@grandorb.fr    



  

MERCREDI 10 JUILLET 

Lamalou les Bains 
 

RDV 16H00 dans le parc - GRATUIT 

LE PARC DE L’USCLADE :  
LesÊarbresÊontÊuneÊhistoireÊ;Ê 

25ÊespècesÊornentÊcetÊespace ;ÊÊparmiÊlesÊespècesÊ 
méditerranéennes,ÊÊd’autresÊessencesÊontÊétéÊintégrées.ÊConnais-
sez-vousÊl’histoireÊduÊginkgo etÊlesÊlégendesÊautourÊduÊSéquoiaÊouÊ

deÊl’ArbreÊdeÊJudée ?ÊÊ 
GratuitÊ-ÊInscriptionsÊavantÊ12hÊ 

OfficeÊdeÊTourismeÊGrandÊOrbÊ-ÊTél. 04.67.95.70.91  

 
TOUS LES MARDIS  

Au départ de Lamalou les Bains  

RANDONNÉE ACCOMPAGNÉE  
parÊleÊclubÊdeÊBédarieux 

 

RDV 16H - DEVANT L’OFFICE DE TOURISME  
ParcoursÊannoncéÊauÊmomentÊduÊdépart. 

3€ÊàÊréglerÊleÊjourÊdeÊlaÊsortieÊÊÊ 
SurÊinscriptionÊauÊ04.67.95.70.91  

FaitesÊvousÊexpliquerÊlesÊéventuellesÊdifficultésÊavantÊ 
leÊdépart.ÊChaussuresÊetÊvêtementsÊdeÊsportÊobligatoires 

 

TOUS LES MARDIS  

BALADE DANS LE CAROUX :  
SORTIE MOUFLON  

 

RDV 18H - DEVANT LE MAGASIN SPORT & NATURE 

VousÊaurezÊuneÊautreÊfaçonÊdeÊvoirÊlaÊrandonnée,ÊlaÊfauneÊetÊlaÊ
flore…ÊLaÊbaladeÊestÊsuivieÊd’unÊapéritifÊconvivial 

13€/persÊ-ÊminimumÊ8Êpersonnes. 
RéservationÊobligatoireÊauÊ06Ê70Ê54Ê63Ê21Ê 

ouÊdirectementÊauÊmagasinÊ(avenueÊClémenceau) 

 

TOUS LES VENDREDIS  

BALADE GOURMANDE  
 

RDV 19H - DEVANT LE MAGASIN SPORT & NATURE 

ÀÊquelquesÊkilomètresÊdeÊLamalouÊlesÊBains,ÊpetiteÊbaladeÊdeÊ 
20ÊminutesÊavantÊdeÊmettreÊ« lesÊpiedsÊsousÊlaÊtable »ÊdansÊunÊ

milieuÊnaturelÊenÊpleineÊforêtÊsurÊlesÊhauteurs. 

BaladeÊ+ÊrepasÊ:Ê16€/persÊ-ÊminimumÊ8Êpersonnes. 

RéservationÊobligatoireÊauÊ06Ê70Ê54Ê63Ê21Ê 
ouÊdirectementÊauÊmagasinÊ(avenueÊClémenceau) 

VISITES ET DÉCOUVERTES 





AGENDA DES ANIMATIONS ET DES FESTIVITES du Pôle de Lamalou les bains 

MARDI 2 JUILLET 
Lamalou les Bains  

ANIMATION DE RUE  
à partir de 10h - centre ville 
AnimationÊmusicale,ÊcentreÊvilleÊpiéton.ÊRenseignementÊauÊ04Ê67Ê95Ê63Ê07 
 

MERCREDI 3 JUILLET 
Lamalou les Bains  

SOPHRO-BALADE  
Rdv à 8h - à la Sophronière (1ÊbisÊancienÊcheminÊdeÊVillecelle) 
Sophro-BaladeÊavecÊCélineÊTarif:Ê10€ÊÊSurÊinscriptionÊauÊ06Ê45Ê27Ê84Ê40Ê 
 

JEUDI 4 JUILLET 
Lamalou les Bains 

MARCHÉ DE CRÉATEURS ET PRODUCTEURS 
de 9h à 13h - Parc du Casino 
VenezÊàÊlaÊrencontreÊdeÊcréateursÊetÊproducteurs :Êbijoux,Êtableaux,ÊpeintureÊsurÊsoie,ÊproduitsÊterroir…ÊÊ
ProposéÊparÊl’associationÊl’ArtÊdeÊlaÊMain.ÊRenseignementÊ06Ê23Ê16Ê30Ê95ÊouÊlartdelamain@gmail.com 
 

Lamalou les Bains 

LES JEUDIS « MUSICA’LAMALOU » 
à partir de 19h30 - centre ville 
CentreÊvilleÊpiéton,ÊconcertÊenÊpleinÊair 
 

VENDREDI 5 JUILLET 
Villemagne l’Argentière 

VERNISSAGE EXPOSITION 
à 18h - Hôtel des Monnaies 
VenezÊàÊlaÊrencontreÊd’uneÊquinzaineÊd’artistesÊquiÊexposentÊdansÊceÊcadreÊqu’estÊl’hôtelÊdesÊmonnaies. 
EntréeÊlibre 
 

Villemagne l’Argentière  

SOIRÉE JEUX 
RDV 20H00 - Ludothèque (àÊcotéÊdeÊl’école) 
EntréeÊlibreÊ-ÊRepasÊpartagéÊ-ÊRenseignementsÊ:Ê06.26.20.22.54 
 

SAMEDI 6 JUILLET 
Lamalou les Bains 

LIVRES DANS LA RUE 
à partir de 9h - Autour des Halles 
RenseignementsÊauÊ04Ê67Ê95Ê63Ê07 
 

Lamalou les Bains 

YOGA PARENT/ENFANT 
De 10 à 16h30 - Un temps pour soi (10ÊavenueÊFoch) 
« UneÊjournéeÊchezÊMireille,ÊlaÊpetiteÊabeille »ÊYogaÊenÊchansonÊ(parent/enfant)ÊTarifÊ40€Ê 
RepasÊchezÊMéli-méloÊ:Ê10€.ÊRenseignementsÊetÊinscriptions,ÊCaroleÊGayraudÊ:Ê06Ê63Ê47Ê85Ê17 
 

Lamalou les Bains 

CONCERT ORCHESTRE HARMONIE BÉDARICIENNE 
à partir de 18h30 - Parc du Casino 
SousÊleÊkiosque.ÊConcertÊoffertÊparÊlaÊmunicipalité 
 







DIMANCHE 7 JUILLET 
St Gervais sur Mare 

TROC ET PUCES 
de 8h30 à 18h - au Camping 
OrganiséÊparÊleÊcampingÊLe Clocher de Neyran.Ê2€ÊleÊmètre.ÊRepasÊsurÊréservationÊetÊanimationÊmusicale 
RenseignementÊauÊ06Ê61Ê22Ê96Ê25ÊouÊcamping34stgervais@gmail.com 
 

MARDI 9 JUILLET 
Lamalou les Bains  

ANIMATION DE RUE : LES MOBIL’HOMMES 
à partir de 10h - centre ville 
AnimationÊmusicale,ÊcentreÊvilleÊpiéton.ÊRenseignementÊauÊ04Ê67Ê95Ê63Ê07 
 

MERCREDI 10 JUILLET 
Lamalou les Bains 

LE CERCLE DES DÉGUSTATEURS : INITIATION À LA DÉGUSTATION DE VINS 
de 18h à 20h- Le Petit Plaisir, 1ÊavÊClémenceau 
DécouvrezÊlesÊnotionsÊdeÊbaseÊdeÊlaÊdégustationÊdesÊvinsÊduÊLanguedoc,ÊlesÊappellations,ÊlesÊcépagesÊ…Ê
dansÊuneÊambianceÊconviviale!ÊÊEntréeÊauÊcercle,ÊdégustationÊetÊtapasÊ:Ê20€Ê-Ê(àÊl’issueÊdeÊlaÊdégustationÊ
–10%ÊsurÊvosÊcommandes).ÊInscription obligatoire auÊ06Ê60Ê85Ê71Ê61ÊouÊàÊlaÊboutique. 
 

Lamalou les Bains 

CINEMA PLEIN AIR : ALINE 
à 22h - Esplanade de la Piscine 
SéanceÊdeÊcinémaÊpleinÊairÊsurÊl'esplanadeÊdeÊlaÊpiscine.ÊOffertÊparÊlaÊmunicipalité 
ProjectionÊduÊfilmÊ:Ê« ALINE »Êde ValérieÊLemercier,Ê2020. 
 

JEUDI 11 JUILLET 

Saint Gervais Sur Mare 

TABLE PARTAGÉE 
De 12h à 14h - « Chez Camille », 8 place du Quai 
VousÊapportezÊvotreÊrepas,ÊvousÊvousÊattablezÊetÊvousÊpassezÊunÊmomentÊagréableÊetÊconvivial,ÊpourÊ
rompreÊlaÊmonotonieÊduÊquotidien.ÊInfoÊetÊinscriptionÊ-ÊOliviaÊ:Ê07-88-39-55-69 
 

Lamalou les Bains 

LES JEUDIS « MUSICA’LAMALOU » 
à partir de 19h30 - centre ville 
CentreÊvilleÊpiéton,ÊconcertÊenÊpleinÊair 
 

VENDREDI 12 JUILLET 
Lamalou les Bains 

SOPHRO-BALADE AVEC GRILLADE 
Rdv à 18h - La Sophronière (1ÊbisÊancienÊcheminÊdeÊVillecelle) 
Sophro-BaladeÊavecÊCélineÊsuivieÊd’uneÊgrilladeÊconviviale.ÊSurÊinscriptionÊauÊ06Ê45Ê27Ê84Ê40Ê 
Tarif:Ê25€ÊÊ(10€Êsophro-baladeÊ+Ê15€Êrepas) 
 

St Gervais sur Mare 

LE CHEMIN DE FER CHARBONNIER DE BÉZIERS À GRAISSESSAC 
à 20h30 - Salle Culturelle (’histoireÊmouvementéeÊdeÊlaÊconstructionÊdeÊceÊcheminÊdeÊferÊdeÊBéziersÊàÊ
GraissessacÊetÊPlaisance,ÊparÊLieuran,ÊEspondeilhan,ÊMagalas,ÊLaurens,ÊFaugères,ÊHérépian,ÊBédarieux,Ê
laÊTourÊsurÊOrb,ÊCamplong,ÊSaintÊGervaisÊsurÊMare.ÊUneÊvoieÊverteÊaÊétéÊaménagéeÊentreÊSaintÊGervaisÊ
surÊMareÊetÊPlaisance. 
ConférenceÊmenéeÊparÊThierryÊMurat 
 

 
 

AGENDA DES ANIMATIONS ET DES FESTIVITES du Pôle de Lamalou les bains 



SAMEDI 13 JUILLET 
St Gervais sur Mare 

MACARONADE DES POMPIERS + BAL DE LA FÊTE NATIONALE 
à partir de 19h30 - sur le Quai 
RenseignementÊMaisonÊCévenoleÊÊ04Ê67Ê23Ê68Ê88.Ê 
 

MARDI 16 JUILLET 
Lamalou les Bains  

ANIMATION DE RUE : BATUCADA 
à partir de 10h - centre ville 
AnimationÊmusicale,ÊcentreÊvilleÊpiéton.ÊRenseignementÊauÊ04Ê67Ê95Ê63Ê07 
 

MERCREDI 17 JUILLET 
Lamalou les Bains  

SOPHRO-BALADE  
Rdv à 8h - à la Sophronière (1ÊbisÊancienÊcheminÊdeÊVillecelle) 
Sophro-BaladeÊavecÊCélineÊTarif:Ê10€ÊÊSurÊinscriptionÊauÊ06Ê45Ê27Ê84Ê40Ê 
 

Le Pradal 

MARCHÉ GOURMAND 
à partir de 19h - au cœur du village 
VenezÊpasserÊuneÊsoirée,ÊenÊfamilleÊouÊentreÊamis,ÊetÊvousÊrestaurerÊauprèsÊdesÊproducteursÊdansÊuneÊ
ambianceÊfestiveÊ!ÊAnimationÊmusicale.ÊInfoÊ:Ê04Ê67Ê95Ê08Ê35 
 

JEUDI 18 JUILLET 
St Gervais sur Mare - Hameau de Mècle 

FÊTE DU BATTAGE 
de 10h à 12h -  
VenezÊdécouvrirÊleÊbattageÊàÊl’ancienneÊlaÊrencontreÊ 
 

Lamalou les Bains 

MARCHÉ DE CRÉATEURS ET PRODUCTEURS 
de 9h à 13h - Parc du Casino 
VenezÊàÊlaÊrencontreÊdeÊcréateursÊetÊproducteurs :Êbijoux,Êtableaux,ÊpeintureÊsurÊsoie,ÊproduitsÊterroir…ÊÊ
ProposéÊparÊl’associationÊl’ArtÊdeÊlaÊMain.ÊRenseignementÊ06Ê23Ê16Ê30Ê95ÊouÊlartdelamain@gmail.com 
 

Lamalou les Bains 

« LES MOMENTS MUSICAUX DE ST PIERRE DE RHÈDES » 
à 17h30 - Eglise St Pierre de Rhèdes 
QuatuorÊLucia:ÊMusiquesÊclassiques.ÊLibreÊparticipation.ÊRenseignementsÊ:Ê07Ê83Ê83Ê17Ê71 
 

Lamalou les Bains 

LES JEUDIS « MUSICA’LAMALOU » 
à partir de 19h30 - centre ville 
CentreÊvilleÊpiéton,ÊconcertÊenÊpleinÊair 
 

VENDREDI 19 JUILLET 
Villemagne l’Argentière 

CONCERT SINFONIETTA BARDOU 
à 20h30 - Eglise St Majan 
SousÊlaÊdirectionÊmusicaleÊdeÊDavidÊCURTIS.ÊLibreÊparticipationÊ 
 

 

 
 

AGENDA DES ANIMATIONS ET DES FESTIVITES du Pôle de Lamalou les bains 



FEU D’ARTIFICE À 22H30 - PARKING CALMELS 





AGENDA DES ANIMATIONS ET DES FESTIVITES du Pôle de Lamalou les bains 

SAMEDI 20 JUILLET 
Lamalou les Bains 

LIVRES DANS LA RUE 
à partir de 9h - Autour des Halles 
RenseignementsÊauÊ04Ê67Ê95Ê63Ê07 
 

DIMANCHE 21 JUILLET 
Lamalou les Bains  

BROCANTE / VIDE GRENIER  
Toute la journée - centre villeÊ 
RenseignementsÊauÊ04Ê67Ê95Ê63Ê07Ê 
 

Villemagne l’Argentière  

BROCANTE / VIDE GRENIER  
Toute la journée - centre villeÊ 
OrganiséeÊparÊl'associationÊLes amis de Saint Majan 06.70.33.12.85Ê 
 

MARDI 23 JUILLET 
Lamalou les Bains  

ANIMATION DE RUE : LITTLE BUFFET 
à partir de 10h - centre ville 
AnimationÊmusicale,ÊcentreÊvilleÊpiéton.ÊRenseignementÊauÊ04Ê67Ê95Ê63Ê07 
 

Lamalou les Bains  

CONCERT KARMA 
à 21h – Parc du Casino 
OffertÊparÊlaÊmunicipalité 
 

MERCREDI 24 JUILLET 

Lamalou les bains  

LE CERCLE DES DÉGUSTATEURS : INITIATION À LA DÉGUSTATION DE VINS 
de 18h à 20h- Le Petit Plaisir, 1ÊavÊClémenceau 
DécouvrezÊlesÊnotionsÊdeÊbaseÊdeÊlaÊdégustationÊdesÊvinsÊduÊLanguedoc,ÊlesÊappellations,ÊlesÊcépagesÊ…Ê
dansÊuneÊambianceÊconviviale!ÊÊEntréeÊauÊcercle,ÊdégustationÊetÊtapasÊ:Ê20€Ê-Ê(àÊl’issueÊdeÊlaÊdégustationÊ
–10%ÊsurÊvosÊcommandes).ÊInscription obligatoire auÊ06Ê60Ê85Ê71Ê61ÊouÊàÊlaÊboutique. 
 

JEUDI 25 JUILLET 
Lamalou les Bains 

« LES MOMENTS MUSICAUX DE ST PIERRE DE RHÈDES » 
à 17h30 - Eglise St Pierre de Rhèdes 
DuoÊHeimÊ:ÊMusiquesÊtraditionnelles.ÊLibreÊparticipation.ÊRenseignementsÊ:Ê07Ê83Ê83Ê17Ê71 
 

Lamalou les Bains  

LES JEUDIS « MUSICA’LAMALOU » 
à partir de 19h30 - centre ville 
CentreÊvilleÊpiéton,ÊconcertÊenÊpleinÊair 
 

VENDREDI 26 JUILLET 
Lamalou les Bains 

SOPHRO-BALADE AVEC VISITE DU FOUR À CHAUX ET GRILLADE 
Rdv à 18h - à la Sophronière (1ÊbisÊancienÊcheminÊdeÊVillecelle) 
Sophro-BaladeÊavecÊCélineÊetÊvisiteÊduÊFourÊàÊChauxÊdeÊLaÊTourÊsurÊOrb,ÊsuivieÊd’uneÊgrilladeÊconviviale.Ê
SurÊinscriptionÊauÊ06Ê45Ê27Ê84Ê40Ê-ÊTarif:Ê28€ÊÊ(10€Êsophro-baladeÊ+Ê3€ÊpourÊlaÊvisiteÊguidéeÊ+Ê15€Êrepas) 



            EXPOSITIONS 

DIMANCHE 28 JUILLET 
Lamalou les Bains 

FÊTE DU MIEL ET DES ABEILLES 
de 9h à 18h - Parc du Casino 
DégustationÊetÊventeÊdesÊproduitsÊdeÊlaÊrucheÊparÊlesÊapiculteursÊduÊterritoire,ÊstandsÊanimation,Ê 
OrganiséeÊparÊArtÊThérapieÊ-ÊRenseignementsÊetÊinscriptionsÊ06Ê63Ê92Ê2713 
 

St Gervais sur Mare - Les Nières 

VIDE GRENIER CHEZ LES HABITANTS 
de 8h30 à 13h - dans tout le hameau 
VideÊgrenierÊchezÊlesÊhabitantsÊavecÊdécouverteÊduÊhameau.ÊOrganiséÊparÊl’associationÊVivreÊauxÊNières 
ParticipationÊpossibleÊdesÊpersonnesÊdeÊl’extérieure.ÊInformationsÊauÊ06Ê19Ê31Ê01Ê75. 
 

MARDI 30 JUILLET 
Lamalou les Bains 
ANIMATION DE RUE  
à partir de 10h - centre ville 
AnimationÊmusicale,ÊcentreÊvilleÊpiéton.ÊRenseignementÊauÊ04Ê67Ê95Ê63Ê07 
 

DANSE DE FLAMENCO AVEC LA COLONIE ESPAGNOLE 
à 18h30 – Parc du Casino 
RenseignementÊauÊ04Ê67Ê95Ê63Ê07Ê 
 

MERCREDI 31 JUILLET 
Lamalou les Bains 

CONCERT D’OUVERTURE DU FESTIVAL LYRIQUE 
à 18h – Théâtre municipal 
OffertÊparÊlaÊmunicipalité.ÊRenseignementÊetÊréservationÊauÊ04Ê67Ê95Ê63Ê07ÊouÊbilleterie@mairielamalou.fr. 

AGENDA DES ANIMATIONS ET DES FESTIVITES du Pôle de Lamalou les bains 











JeuxÊdeÊsociété 
LE CLUB DE L’ AMITIE 

LAMALOU LES BAINS 
MardiÊetÊVendrediÊ:Ê13h45Ê–17h30. 
SalleÊdesÊassociationsÊMairie 
MrÊMAILLARDÊ07Ê62Ê21Ê99Ê48. 
 

LUDOTHÈQUE 

VILLEMAGNE L’ARGENTIÈRE 
mardiÊetÊvendrediÊ16hÊ-18h30Ê 
mercredisÊÊ10h-12hÊetÊ15h-18h30Ê 
 

SOIRÉE JEUX 

SAINT GERVAIS SUR MARE  
AuÊcaféÊrestaurantÊLesÊFigues 
LesÊmercredisÊ:Ê04Ê67Ê23Ê61Ê98. 
Cartes,ÊjeuxÊdeÊsociétéÊ,ÊdeÊplateauÊ 
 

BRIDGE 

LAMALOU LES BAINS 
TournoisÊhebdomadairesÊleÊlundiÊ
après-midiÊàÊLamalouÊlesÊBains,ÊetÊleÊ
vendrediÊaprès-midiÊàÊBédarieuxÊ-Ê
coursÊdeÊbridgeÊÊGRATUITSÊ. 
ContactÊetÊrenseignementsÊ:Ê06Ê89Ê
10Ê47Ê16Ê;Ê06.88.52.24.19ÊouÊ 
secretaire@bridgevalleedorb.fr 
 

JEUX DE CARTES 

LAMALOU LES BAINS 
ASSOCIATION DU QUARTIER DE CA-

PIMONT -Rens.Ê06.07.18.42.78 

Pétanque 
PETANQUE SOLID’AIRES 

LES AIRES 

TousÊlesÊlundis,ÊmercredisÊetÊ 
vendredisÊdeÊ15hÊàÊ18hÊ:ÊdesÊaprès-
midiÊÊfortÊanimésÊetÊbienÊgourmands.Ê
EnthousiasmeÊetÊbellesÊrencontresÊ
sontÊauÊRDV.ÊCarteÊcuristeÊ3€Ê 
InfosÊ:Ê06Ê88Ê10Ê57Ê92 
 

 

FOYER RURAL PLAISANCE 

ST GENIES DE VARENSAL 

ConcoursÊdeÊpétanque 
TusÊlesÊlundisÊàÊ18h30 
InfoÊauÊÊ04Ê67Ê23Ê69Ê04 

 

 

 

 

 

 

 

Divers 
LES CHÊNES VERTS EN 
GRAND ORB 

HEREPIAN 

Atelier mémoire LundiÊ14ÊhÊ30,ÊÊÊÊ
ThérèseÊBironneauÊ06Ê73Ê20Ê88Ê65ÊÊ
th.bironneau@gmail.comÊÊÊ 
10ÊpersonnesÊmaximum,Êéventuelle-
mentÊ2Êgroupes. 
 
Sophrologie LundiÊ17ÊhÊ15ÊÊ 
ClémentÊMIRALLÈSÊ06Ê26Ê34Ê80Ê54Ê 
clement.miralles@orange.fr-Ê 
10ÊpersonnesÊmaximum,Êéventuelle-
mentÊ2Êgroupes. 
 

ACTIVITES et LOISIRS HEBDOMADAIRES 
 

 

 

 

 

Yoga 
UN TEMPS POUR SOI  

LAMALOU LES BAINS 
18ÊavenueÊFoch 

NathalieÊ06Ê21Ê09Ê85Ê74Ê: 
lundiÊ18h30Ê-Ê20h 

CaroleÊ:06Ê63Ê47Ê85Ê17 
mar.Ê18h30Ê-Ê20hÊetÊmer.Ê15h30-17h 

LauraÊ:Ê07Ê67Ê30Ê02Ê35Ê: 
mercrediÊ18h30Ê-Ê20hÊet 
jeudiÊ10hÊ-Ê11h30ÊetÊ18h30Ê-Ê20h 

 

LoisirsÊCréatifs 
ATELIER ORIGAMI 

LAMALOU LES BAINS 
SalleÊPierreÊDanosÊ-ÊdèsÊ8Êans. 
MercrediÊ10h-12hÊ/ÊJeudiÊ18h19h 
InfosÊ-ÊInscriptionsÊ:Ê06-13-23-07-34 
ÊÊ 

LES PASSIONNES DU FIL 

LAMALOU LES BAINS 
Broderie,Êtricot,ÊcrochetÊetÊpointÊdeÊÊ
croixÊ-Ê06.13.56.90.40 
MercrediÊdeÊ15hÊàÊ18h.Ê 
SalleÊdesÊAssociationsÊ(cotéÊmairie)Ê 
 

ATELIER MOSAÏQUE  

ST GERVAIS SUR MARE 
Ass.ÊYeroucha.ÊLesÊNièresÊ-Ê5€/pers. 
TousÊlesÊjeudisÊdeÊ16hÊàÊ19h 
RéservationÊauÊ06Ê19Ê31Ê01Ê75Ê 



ACCUEIL 

BUREAU D’INFORMATION TOURISTIQUE 

LAMALOU LES BAINS 

TEL. 04.67.95.70.91 

lamaloulesbains@tourisme-grandorb.fr 
 

Nos horaires :  

Lundi - Mercredi - Jeudi - Vendredi et Samedi   

9h -12h et 14h -17h 
 

Mardi et Dimanche :  
9h-13h 

 

 

Et toujours plus d’animations sur : www.grandorb.fr/Sortir/ 

Programme élaboré en date du 27 juin 2024, sous réserve de modificaƟon. 


